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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan  

Berdasarkan  hasil penelitian yang dilakukan dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Hasil belajar gitar siswa pada materi gitar diproleh rata-rata nilai baik 

(70,6944) untuk postes sedangkan hasil belajar siswa yang diajar dengan 

menggunakan pembelajaran konvensional pada nilai postes rata-rata 

cukup (65,6250). 

2. Secara praktik hasil belajar dengan menggunakan modifikasi latihan karet 

gelang lebih baik serta meningkatkan kemampuan siswa dalam melatih 

kekuatan jari tangan kiri menekan akord, dan dalam mengiringi lagu. 

3. Hasil belajar gitar menggunakan modifikasi latihan karet gelang berbeda 

secara signifikan dan lebih baik dibandingkan dengan pembelajaran 

konvensional. Hasil ini menunjukkan bahwa pengaruh menggunakan 

modifikasi latihan karet gelang terhadap kekuatan jari tangan kiri dalam 

menekan akord lebih baik dibandingkan dengan pembelajaran 

Konvensional. 

 

B. Saran 

 

1. Bagi guru khususnya guru bidang studi seni musik yang ingin 

menggunakan  modifikasi latihan karet gelang dalam melatih kekuatan 

jari tangan kiri dalam menekan akord sebaiknya benar-benar dapat 
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mengalokasikan waktu dengan baik mengingat model pembelajaran 

modifikasi latihan karet gelang membutuhkan waktu yang lebih banyak. 

2.  Bagi peneliti yang akan meneliti lebih lanjut model pembelajaran 

modifikasi latihan karet gelang sebaiknya melakukan persiapan materi 

dan instrumen sehingga kegiatan belajar mengajar dapat berjalan dengan 

baik.   

 


