ABSTRAK

Sri Rahayu, NIM 1113313020, Upaya Meningkatkan Kecerdasan
Kinestetik Anak Usia 5-6 Taun Melalui Gerak Dan Lagu Di PAUD
Ananda Medan Amplas T.A 2014/2015

Gerak dan lagu adalah bernyanyi dan gerak tubuh yang dapat
mempengaruhi dan mengendalikan pusat syaraf yang membantu anak untuk
lebih meningkatkan kecerdasannya tidak hanya pada aspek pengembangan
kognitif, bahasa dan emosionalnya saja tetapi juga pada pengembangan seni
dan fisik anak.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kecerdasan
kinestetik anak usia 5-6 tahun melalui gerak dan lagu di PAUD Ananda
Medan Amplas. Jenis penelitian yang dilakukan menggunakan Penelitian
Tindakan Kelas. Objek penelitian ini adalah meningkatkan kecerdasan
Kinestetik anak usia 5-6 tahun di PAUD Ananda Medan Amplas T.A
2014/2015. Subjek Penelitian ini adalah anak kelas B yang berjumlah 25
orang ( 14 orang anak laki-laki dan 11 orang anak perempuan ). Sedangkan
teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan dokumentasi
foto. Teknik analisis data yang dilakukan adalah teknik analisis deskriptif.

Proses penelitian ini dilakukan melalui dua siklus. Hasil analisis data
setelah diberikan tindakan 1 yaitu melalui gerak dan lagu adalah terdapat 4
orang anak (16%) yang memiliki kecerdasan kinestetik baik, 10 orang anak
(40%) yang memiliki kecerdasan kinestetik cukup dan 11 orang anak (44%)
yang memiliki kecerdasan kinestetik kurang. Pada siklus | kecerdasan
kinestetik rata-rata 1,74. Hasil analisis data pada siklus Il dari 25 orang anak
terdapat 18 orang anak (72%) yang memiliki kecerdasan kinestetik baik, 7
orang anak (28%) yang memiliki kecerdasan kinestetik cukup dan tidak ada
yang memperoleh kecerdasan Kkinestetik kurang. Pada siklus 11 ini
kecerdasan kinestetik rata-rata 2,68.

Hasil penelitian menunjukan pengaruh yang positif bahwa dengan
gerak dan lagu dapat meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 5-6
tahun di PAUD Ananda Medan Amplas
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