
v 
 

SOMMAIRE 

                                                                                                                                        

Page 

RÉSUMÉ ................................................................................................   i 

ABSTRACT ...........................................................................................   ii 

AVANT PROPOS .................................................................................   iii 

SOMMAIRE ..........................................................................................   v 

LISTE DES TABLEAUX .....................................................................   ix 

CHAPITRE I  INTRODUCTION .......................................................   1 

A. État Des Lieux ....................................................................................   1 

B. Identification du Problème .................................................................   5 

C. Limitation du Problème ......................................................................   6 

D. Formulation du Probléme ...................................................................   6 

E. But de la Recherche ............................................................................   6 

F. Avantages de la Recherche .................................................................   6 

 

CHAPITRE II CADRE THÉORIQUE ...............................................   8 

A. Plan de Théorie...................................................................................   8 

    1. Utilisation ........................................................................................   8 

    2. Méthode Hypnoteaching .................................................................   9 

a. Éléments de Méthode Hypnoteaching ......................................    11 

                  1). Apparence du professeur .................................................   11 

                  2). Empathie ..........................................................................   11 

                  3). Shympathie .......................................................................   12 



vi 
 

                  4). Utilisation de la langue....................................................   12 

                  5). Modéle .............................................................................   12 

                  6). Motivasion .......................................................................   13 

                  7). Maîtrise des lycéens .........................................................   13 

b. Hypnotique pour le professeur .................................................   13 

3. Étape d’Application de Méthode Hypnoteaching ..........................   15 

a. Intention et Motivation ......................................................   15 

b. Pacing ...............................................................................   15 

c. Leading ..............................................................................   15 

d. Mots positifs ......................................................................   16 

e. Modelling...........................................................................   17 

4. Avantage et Faiblesse de Méthode hypnoteaching .........................   17 

5. Motivation  .....................................................................................   19 

6. Motivation d’Apprendre .................................................................   20 

A. Plan de Concept ..................................................................................   21 

CHAPITRE III MÉTHODOLOGIE DE LA RECHERCHE ...........   23 

A. Méthode de la Recherche ...................................................................   23 

B. Lieu et Temps de la Recherche ..........................................................   24 

C. Sujet et Objet de la Recherche............................................................   24 

     1. Sujet de la Recherche .....................................................................   24 

     2. Objet de la Recherche ....................................................................   24 

D. Concept de la Recherche d’Action de la Classe .................................   24 

E. Procédure de la Recherche..................................................................   25 

     1. Cycle I ............................................................................................   26 



vii 
 

        2. Plan d’Action ..............................................................................   26 

        3. Réalisation d’Action....................................................................   26 

        4. Observation .................................................................................   27 

        5. Réflexion .....................................................................................   27 

    2. Cycle II ............................................................................................   27 

           a. Réalisation d’action ..................................................................   28 

           b. Observation ..............................................................................   29 

           c. Réflexion ..................................................................................   29 

F. Instrument de Collecter Des Données.................................................   29 

    1. Observation .....................................................................................   30 

    2. Enquête ............................................................................................   30 

G. Technique d’Analyser des Données ...................................................   30 

H. Indicateur de la Réussite ....................................................................   31 

CHAPITRE IV RÉSULTAT DE LA RECHERCHE ........................   33 

A. Résultat de la Recherche ....................................................................   32 

1. Description de Condition les Lycéens ............................................   32 

2. Description du cycle I .....................................................................   35 

a. Plan d’Action ............................................................................   35 

b. Réalisation d’Action .................................................................   35 

c. Observation ...............................................................................   37 

d. Réflexion ..................................................................................   38   

3. Déscription Cycle II........................................................................   40 

a. Plan d’Action ............................................................................   40 

b. Réalisation d’Action .................................................................   40 



viii 
 

c. Observation ...............................................................................   41 

d. Réflexion ..................................................................................   42 

4. Discuccion du Résultat de la Recherche.........................................   44 

CHAPITRE V CONCLUSION ............................................................   46 

 A. Conclusion .........................................................................................   46 

 B. Suggestion .........................................................................................   47 

BIBLIOGRAPHIE ................................................................................   49 

SITOGRAPHIE.....................................................................................   50 

 Annexe 1 .................................................................................................   51 

 Annexe 2 .................................................................................................   56 

 Annexe 3 .................................................................................................   61 

 Annexe 4 .................................................................................................   63 

 Annexe 5 .................................................................................................   64 

 Annexe 6 .................................................................................................   65 

 


