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BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan dari hasil pembahasan
tentang perbedaan prestasi belajar antara siswa yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler dengan siswa yang tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler pada
siswa kelas XI SMA Negeri 2 Medan tahun Ajaran 2011/2012, maka dapat

disimpulkan:

1. Kegiatan ekstrakurikuler dapat berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa
kelas XI di SMA Negeri 2 Medan pada tahun ajaran 2011/2012. Artinya
siswa yang aktif dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler cenderung
lebih mencolok prestasi belajarnya di kelas dibandingkan dengan siswa
yang tidak aktif dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMA Negeri
2 Medan.

2. Terdapat perbedaan prestasi belajar antara siswa yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler dibandingkan dengan siswa yang tidak mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler pada siswa kelas XI di SMA Negeri 2 Medan Tahun
Ajaran 2011/2012.

3. Terdapat perbedaan prestasi belajar antara siswa kelompok IPA yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler dibandingkan dengan siswa kelompok
IPA yang tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMA Negeri 2

Medan Tahun Ajaran 2011/2012.
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4. Tidak terdapat perbedaan prestasi belajar antara siswa kelompok IPS yang

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler dibandingkan dengan siswa kelompok
IPS yang tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMA Negeri 2

Medan Tahun Ajaran 2011/2012.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian yang telah diuraikan tersebut, maka

peneliti menyampaikan beberapa saranantara lain:

1o

Bagi sekolah (kepala sekolah dan para guru) diharapkan dapat
memberikan motivasi, perhatian serta dukungan kepada seluruh kegiatan
ekstrakurikuler yang ada di SMA Negeri 2 Medan agar para siswa tidak
hanya dapat mengembangkan IQ-nya saja tetapi juga dapat
mengikutsertakan EQ serta SQ-nya.

Bagi para siswa diharapkan agar lebih aktif lagi dalam mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler di SMA Negeri 2 Medan. Selanjutnya diharapkan semua
siswa yang ada di SMA Negeri 2 Medan seharusnya dapat berperan aktif
dalam mengikuti salah satu dari kegiatan ekstrakurikuler yang ada di SMA
Negeri 2 Medan. Karena melalui penelitian ini telah dapat dibuktikan
bahwa terdapat perbedaan prestasi belajar antara siswa yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler dengan siswa yang tidak mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler. Dengan demikian secara tidak langsung kegiatan
ekstrakurikuler dapat berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa di SMA

Negeri 2 Medan.
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3. Bagi peneliti.Bagi peneliti berikutnya dapat menjadi bahan pertimbangan
dan pedoman dalam melakukan penelitian yang sejenis nantinya.Bagi
peneliti diharapkan dapat menjadi pedoman untuk menyarankan para
siswa agar dapat mengikuti kegiatan ekstrakurikuler jika peneliti menjadi

seorang guru nantinya.



