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BAB  V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran melalui modifikasi permainan berangkai 4 pos dapat meningkatkan 

hasil belajar lempar dan tangkap permainan rounders pada siswa-siswi kelas VI 

SD Negeri 067951 Medan Denai Tahun Ajaran 2012/2013

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian serta pembahasan yang telah dipaparkan, 

maka peneliti menyarankan :

1. Agar guru pendidikan jasmani SD Negeri 067951 Medan Denai Area 

dapat mempertimbangkan  penggunaan media pembelajaran dengan alat 

yang dimodifikasi dan menyesuaikan media pembelajaran terhadap materi 

yang akan dipelajari. Karena hal ini dapat membangkitkan semangat 

siswa.

2. Agar pihak sekolah memperhatikan dan memfasilitasi sarana dan 

prasarana pembelajaran pendidikan jasmani di SD Negeri 067951 Medan 

Denai.

3. Kepada para teman-teman mahasiswa FIK UNIMED untuk dapat mencoba 

melakukan model penelitian tindakan kelas ( PTK ) melalui penguatan 

umpan balik.
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4. Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian agar 

menggunakan media pembelajaran yang dimodifikasi.
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