Gambar

ook wnPE

Otot otot lengan ...............
Skema jenis kekuatan ......
Passing atas bola voli .......

DAFTAR GAMBAR

Bentuk latihan double CONtACT........ccveeeeeeeeee e,
Bentuk latihan medicine ball...........oooovoi

Lapangan tes passing atas

Halaman
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