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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan Hasil Belajar Lompat 

Jauh Gaya Menggantung Melalui Penerapan Variasi Pembelajaran Pada Kelas XI SMA 

Negeri 1 Dolok Masihul Tahun Pelajaran 2013/2014. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan PTK (Penelitian Tindakan Kelas). 

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini maka dilakukan Tes Hasil Belajar pada tes 

awal, lalu dilakukan pembelajaran menggunakan Penerapan Variasi Pembelajaran yang 

dilakukan Tes Hasil Belajar I (Siklus I) dan Tes Hasil Belajar II (Siklus II) yang 

berbentuk aplikasi dasar lompat jauh gaya menggantung sebanyak dua kali pertemuan. 

 Setelah data terkumpul akan dilakukan analisis : (1) Dari tes hasil belajar 

sebelum menggunakan Penerapan Variasi Pemebelajaran (Tes Awal) diperoleh 19 siswa 

(43,18 % ) yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 25 siswa 

(56,82%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar, dengan nilai rata-rata 73,50. 

Kemudian dilakukan pembelajaran menggunakan penerapan variasi pembelajaran. (2) 

Dari tes hasil belajar menggunakan penerapan variasi pembelajaran di siklus I diperoleh 

31 (70,45%) yang telah mencapai tingkat ketuntasan dalam belajar, sedangkan 13 siswa 

(29,55%) belum mencapai tingkat ketuntasan dalam belajar, dengan nilai rata-rata 

80,63. Kemudian dilakukan kembali penerapan variasi pembelajaran yang lebih 

menekankan aspek yang belum dikuasai siswa.. (3) Dari tes hasil belajar II di siklus II 

diproleh 39 siswa (88,64%)  mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 6 siswa 

(11.36%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar, dengan nilai rata-rata hasil belajar 

siswa adalah 84,77. Dalam hal ini dapat dilihat  bahwa terjadi peningkatan nilai rata-rata 

belajar siklus I ke siklus II yaitu sebesar 4,14 dan peningkatan ketuntasan klasikalnya  

sebesar 18,19% berdasarkan hasil analisis data dapat dikatakan bahwa melalui 

penerapan variasi pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya 

menggantung pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Dolok Masihul Tahun Ajaran 2013-

2014. 

 


