
 

UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH GAYA  

JONGKOK DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA RINTANGAN 

 PADA SISWA KELAS VII SLTP NEGERI 3 PERBAUNGAN 

KABUPATEN SERDANG BEDAGAI 

 TAHUN AJARAN 2012/2013 
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KARIMUDDIN 
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