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Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas hidayadan 

karuniaNya, sehingga Skripsi Ini dapat penulis selesaikan dengan baik walaupun 

dalam wujud yang sangat sederhana. Skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi 

salah satu syarat dalam menyelesaikan studi di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Medan.

Penulis menyadari, bahwa keberadaan skripsi ini “bagaikan setetes air di 

laut” yang tak punya arti apa-apa, namun penyelesaianya sangat mendapat 

bantuan dan dorongan dari berbagai pihak. Selanjutnya penulis sadar bahwa 

selaku manusia biasa tidak luput dari kesalahan “Tidak Ada Gading Yang Tidak 

Retak, Kalau tidak Retak bukanlah gading. Tidak ada manusia yang tidak 

memiliki kesalahan, kalau punya kesalahan bukalah manusia”. Oleh karena itu, 

penulis menyampaikan mohon maaf dan terimah kasih kepada :
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4. Bapak Drs. Hady Suyono selaku dosen pembimbing Skrisi yang telah 

banyak meluangkan waktu serta kesempatan yang begitu banyak kepada 

penulis.

5. Para Dosen dan Asisten Dosen, Saff Administrasi dan Perlengkapan di 

lingkungan Fakultas Ilmu Keolahragaan
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6. Teristimewa penulis sampaikan ucapan terimah kasih kepada Ayahanda

Zainal Arifin Pane dan Ibunda Hj. Nani, S.Pd dan beserta Kakanda Rahma 

Shopia Pane, S.Pd, Abangda Fahmi Djauhari Pane, ST yang telah 

memberikan kasih sayang, doa, serta dorongan moral ataupun materil 

kepada penulis sehingga dapat menyelesikan skripsi ini.

7. Penulis mengucapkan terima kasih buat yang Adinda tercinta Rika 

Ramadhani, AM.Keb yang selalu memberikan semangat dan doa kepada 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

8. Penulis mengucapkan terima kasih kepada teman teman di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan PKR EXT 2009 khususnya Syaiful Sitanggang, S.Pd (laek 

utangan/Om Jhon), Harry Farereira, S.Pd, Ade Tiawati, S.Pd, Ilona 

Pratiwi, S.Pd (Barbie), Fadillah, S.Pd. yang senantiasa memberikan 

semangat dan membantu dalam penyelesaian skripsi ini.

9. Tidak lupa penulis mengucapkan terima kasih kepada Ibu Ruhama, S.Pd.I 

sebagai Kepala Sekolah Mts. Miftahussalam Medan beserta staf pengjar 

dan administrasi dan siswa/siswi kelas VIII yang telah memberikan ijin 

dan banyak membantu penulis dalam pembuatan skripsi ini.

Penulis berupaya semaksimal mungkindalam menyelesaikan skripsi ini, 

namun penulis menyadari bahwa skripsi ini belum sempurna. Oleh karenanya 

penulis mengharakan kritik dan saran yang membangun untuk memperbaiki 

skripsi ini. Akhir kata penulis mengaharapakan agar skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi semua. Terima Kasih. 
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Penulis
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