UPAYA MENINGKATKAN KECEPATAN RENANG 50 METER GAYA DADA
MELALUI LATIHAN INTERVAL MENGGUNAKAN ALAT BANTU
GRIPPER DAN PULL BUOY PADA ATLET PUTRA KELOMPOK
UMUR 111 (11- 12 TAHUN ) PERKUMPULAN RENANG
LUMBA-LUMBA BINJAI TAHUN 2012-2013.
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