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Segala puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan kepada ALLAH
SWT, atas segala limpahan, lindungan serta karunianya, dan tidak lupa penulis
haturkan salawat serta salam kepada baginda Rasulullah SAW yang telah
memberikan teladannya melalui kisah keseharian yang agung untuk selalu
bersabar, berikhtiar dan berdoa dalam setiap kesempatan serta langkah menjalani
hidup didunia. Kesemuanya ini telah memberikan kekuatan kepada penulis untuk
menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

Ungkapan syukur yang tidak terhingga penulis haturkan karena mendapat
kesempatan menempuh pendidikan pada Fakultas [lmu Keolahragaan Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga Universitas Negeri Medan. Banyak hal yang
dialami selama proses pembelajaran yang penulis dapatkan. Terlebih pada awal
pengajuan rencana penelitian hingga terlaksananya skripsi ini, dan harus dilalui
sebagai salah satu syarat mencapai strata S-1.

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari keterlibatan berbagai pihak
yang telah memberikan semangat dan masukan yang sangat berarti bagi penulis.
Ucapan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada yang
terhormat Bapak Drs. M. Nustan hasibuan M. Kes, AIFO selaku pembimbing
skripsi yang telah meluangkan waktu dengan penuh kesabaran membimbing dan
mengarahkan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Dalam kesempatan ini penulis juga menyampaikan terima kasih dan

penghargaan kepada yang terhormat :
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. Bapak Prof. Dr. Ibnu Hajar, M.Kes, Selaku Rektor UNIMED

Bapak Drs. Basyaruddin Daulay,M.Kes, sebagai Dekan FIK UNIMED
Bapak Drs. Suharjo, M.Pd. sebagai Pembantu Dekan I FIK UNIMED,
Bapak Drs. Mesnan, M.Kes sebagai Pembantu Dekan II FIK UNIMED,
Bapak Dr. Budi Valianto, MPd. Sebagai Pembantu Dekan III FIK
UNIMED.

Bapak Drs. Zulfan Heri, M.Pd sebagai Ketua Jurusan PKO di FIK
UNIMED dan Bapak Drs. Nono Hardinoto, M.Pd sebagai Sekretaris
Jurusan PKO di FIK UNIMED.

Bapak Drs. M. Nustan Hasibuan, M.Kes, AIFO. Selaku Pembimbing
Akademik sekaligus pembimbing skripsi yang telah begitu banyak
meluangkan waktunya kepada penulis sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan dengan baik.

Para Dosen dan Asisten Dosen, Staf Administrasi dan perlengkapan
dilingkungan FIK Unimed.

Kepada Bapak pelatih Rusliadi, SPd. Selaku pelatih klub Sepak Takraw
PSTI Asahan yang telah memberikan izin kepada penulis untuk
mengadakan penelitian dan banyak membantu penulis dalam melakukan
penelitian selama dilapangan.

Ayahanda H. Yahman Sitorus dan Ibunda Hj. Lela Hayati Panjaitan yang
telah banyak memberikan dukungan baik materi maupun moril selama
melaksanakan pendidikan di FIK UNIMED, sehingga pembuatan skripsi
dapat terselesaikan.

Seluruh keluarga kakak, abang, dan adik saya yang begitu banyak
memberikan motivasi dan saran dalam menyelesaikan skripsi ini.

Sahabat saya Ustad Iskandar Zulkarnaen, S.Thl, Asep Prabowo, SPd,
Zahrul Aswad, SPd, Ilham Bintang SE, dan M. Faris Nabhan yang tak
bosan-bosannya memberikan motivasi dan semangat selama penyelesaian
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Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang turut serta
dalam memberikan bantuan dan sumbangan pemikiran selama penulis mengikuti
perkuliahan.

Akhirnya, segala kebaikan yang telah diberikan kepada penulis menjadi
amal ibadah yang diterima oleh Yang Maha Kuasa. Selanjutnya tulisan ini
dipersembahkan untuk pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya, dan

prestasi olahraga pada khususnya, Amin.... Ya... Rabbal Alamin.

Medan, April 2013
Penulis
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