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Bersepeda sebagai olahraga yang menyehatkan ...............ccccooeviiininiiinnnne,

Bersepeda sebagai olahraga yang menyehatkan ................cccoooeiiieeniin e,

Sepeda Statis ..................

Bersepeda statis sebagai salah satu alternatif meningkatkan daya tahan ........

Bersepeda statis dapat dilakukan sambil melihat hiburan ..............................

Pengukuran Denyut Nadi
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