
ABSTRAK 

SANROF B E SIMANUNGKALIT. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Lay Up Shoot 

dalam Permainan Bola Basket melalui Model Pembelajaran Teaching Games For 

Understanding  Pada Siswa XI IPS 1 SMA Negeri 7 Medan Tahun Ajaran 2013/2014 

(Pembimbing : IKA KUSUMASARI)                                     Skripsi: 

Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2014. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan Hasil Belajar Lay Up Shoot Bola 

Basket melalui Model Pembelajaran Teaching Games For Understanding  pada siswa XI IPS 1 

SMA Negeri 7 Medan Tahun Ajaran 2013/2014. Objek dalam penelitian ini ada sebanyak 44 

orang yang diberi tindakan berupa pembelajaran terhadap hasil belajar shooting. Metode yang 

dipakai dalam penelitian ini adalah penelitian kelas ( Clasroom Action Research). 

 Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 7 Medan. Dengan jenis  Penelitian Tindakan 

Kelas. Subjek Penelitian  ini yaitu siswa kelas XI SMA Negeri 7 Medan. Pelaksanaan Penelitian 

Tindakan Kelas dilakukan selama 2 siklus. Data yang diperoleh dari tes analisis secara deskriptif 

dengan menggunakan teknik persentase. 

 Hasil penelitian menyimpulkan : (1) dari hasil tes awal diperoleh 11 orang siswa 

(23,91%) yang mencapai nilai ketuntasan, sedangkan 35 orang siswa ( 76,08%) belum mencapai 

tingkat ketuntasan ,dengan nilai rata-rata 64.4. (2) dari tes hasil belajar siklus I diperoleh 20 

orang siswa yang mencapai tingkat ketuntasan (43.47%), sedangkan 26 orang belum mencapai 

tingkat ketuntasan (56.52%). Dengan nilai rata-rata 69.42 dan belum memenuhi kriteria 

ketuntasan klasikal yang diharapkan.. (3) dari hasil tes belajar siklus dua diperoleh data sebanyak 

40 orang siswa  (86.96%) telah mencapai ketuntasan dalam belajar dan 6 orang siswa (13.04 %) 

masih belum tuntas.  Hasil test pada siklus II diperoleh nilai rata-rata kelas menjadi 75,52 dari 40 

siswa yang tuntas dan dengan ketuntasan klasikal mencapai 86,96%. Berdasarkan hasil analisis 

data dapat dikatakan bahwa melalui model pembelajaran Teachung Games For Understanding 

dapat memberikan peningkatan hasil belajar Lay Up Shoot  Bola Basket pada siswa kelas XI IPS 

1 SMA Negeri 7 Medan Tahun Ajaran 2013/2014. 

Kata kunci : Teaching Games for Understanding, Lay Up Shoot Bola Basket. 

 

 


