DAFTAR ISI

ABSTRAK ....coovrnirvecnins ool I 1< ocvseereaesnssresensnnseres iii
KATA PENGANTAR ..ottt iv
DAFTAR |Sin.........cn.... W0 ... 0 0.0 . 0. ™. .. B ............ Vil
DAFTAR TABEE .. B Y ... e P Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt e X
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xi
BAB I: PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang Masalah ............cccooiiiiiiiiiicc e i
B. Identifikasi Masalah ... 4
C. Pembatasan Masalah .........c.ccoceiiiiiiiiiiissee e 5
RDagRumusanMasalah, k... SR A e 5
E. Tujuan Penelitian ... 5
F. Manfaat Penelitian ..........cccocoeiiiiiiiisnnieeee e 6
BAB II: LANDASAN TEORITIS ..o 7
A, KaJian TEOMTIS ...eeviiiiiiiieieieieie e 7
1. Hakekat Hasil Belajar .........cccoviiiiiiiiiiicec e 7
2. Hakekat Passing Bawah Bola VOli...........ccccoeiiiiiiiiiiicce, 9
3. Hakekat Gaya MENQAJar ...........ccceiureveriieiieerie e 14
B. Kerangka BerfiKir ..........cccoviiiiiiiic e 27
C. HipotesSiS ..o e ..o cgieeneneneseesaaas s 29
BAB I1l: METODOLOGI PENELITIAN ...ccoiiiiiiee e 30
A. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccocvviiiiiieiiiiiene e 30
B. Populasi dan Sampel ..........ccccoveiiiiiiice e 30
C. Melode Penelitian ..o il son - casngeee o flore dleeeee ol oalaeie s ooncncapongee pncd S
D SDEstiafPenclilgng L L4 ... | L. . LA LALAALALLA ¥
E. Teknik Analisis Data .........ccccoerieieieiiiiieeieeee e 36
F. HiIpotesis SatiStiK ........ccceiiiiiiiiiiiciie e 38
BAB IV: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........cccoveeiine 40
A. Deskripsi Data Penelitian ...........cocoooiiiiiiiiiiiieiecc e 40
1. Kelompok Gaya Mengajar INKIUST .........cccoeeviivieiiieiiccec e, 40

Vil



2. Kelompok Gaya Mengajar Latinan ..........ccccoceeiiniiiniiicieee, 41

B. Uji Persyaratan AnaliSis .........cccoooviiiiiiiiiiiiieccese e 41
C. Pengujian HIPOESIS ...cccviiiiiiieieiie ettt 44
D. Pembahasan Hasil Penelitian ...........ccocoovviiiininieiiiinc e, 48
BAB IV: KESIMPULAN DAN SARAN .....coooiiiiiiie e 50
A BESimpURl B Tl T 50
. Saran ™. ... L 50
BAB V: DAFTAR PUSTAKA ...t 52
LAMPIRAN-LAMPIRAN .o o4

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Anatomi Gaya MeNQajar ...........cccccveveiiuereereeeieeseene e e see e, 15
Tabel 2.2. Penjabaran Anatomi Gaya Mengajar Inklusi (Inclusion Style) ...... 21
Tabel 2.3. Penjabaran Anatomi Gaya Mengajar Latihan (Practice Style) ...... 25
Tabel 2.4. Perbedaan Gaya Mengajar Inklusi Dengan Gaya Mengajar
1] g OO S v OO of . (SFTNN. 27
Tabel 3.1. Parameter Penilaian ...........cccoovieiiniiiiiiieneee e 35
Tabel 4.1. UjJi NOrmalitas .........cccoooiiiiiiiiieecie s 42
Tabel 4.2. Ringkasan Uji Homogenitas Data Pre Test - Post Test
Baya InklusiEwrn.. ...l SR LR R 43
Tabel 4.3. Ringkasan Uji Homogenitas Data Pre Test - Post Test
GayeeTael i .. ... S . ... 44

Tabel 4.4. Ringkasan uji Homogenitas Data Post Tes Kelompok Gaya Inklusi
Post Test Gaya Latinan ............ccccooveieiiiicceccceee e, 44



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Sikap PoSIiSi TANQAN .........cccooiveiieiiieiierie e
Gambar 2.2. Bentuk Gerakan Passing Bawah .............cccoceviviviiicneeicieenn,
Gambar 2.3. Bentuk Gerakan Passing Bawah ............ccccccooiiiiiiniiicien,
Gambar 2.4. Bentuk Passing Bawah secara di Umpan ..........c.ccocevvvieinieennnn,
Gambar 2.5. Bentuk Passing Bawah Secara Berpasangan ..........ccccccoceeveennenn.
Gambar 4.1. Histogram Deskripsi Rata-rata Nilai Pre Test dan Post Test
Gaya Mengajar INKIUSH ..........cooeiiiiiiiiiie e
Gambar 4.2. Histogram Deskripsi Rata-rata Nilai Pre Test dan Post Test
Gaya Mengajar Latinan ..........cccooeeiiiiiiciiccc e



DAFTAR LAMPIRAN

1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Gaya InKIusi .............cccccoeveeaee. 54
2. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Gaya Latihan ..........c.cccccco...... 58
3. Pelaksanaan Penelitian ..........ccccooeiieiiiiniieiese e 62
4. Nilai Pre Test Kelompok Gaya Mengajar INKIUSI ..........cccevveriieiieiiciieennnn, 69
5. Nilai Pre Test Kelompok Gaya Mengajar Latihan ...........cccccocvevveiieieennenn, 70
6. Data Post Test Kelompok Gaya Mengajar INKIUSI ..........ccccoiviiiiiinnennn, 71
7. Nilai Post Test Kelompok Gaya Mengajar Latihan .............cccoevviinnnennnn, 72
8. Perhitungan Nilai Rata-Rata, Simpangan Baku, Uji Beda Pre Test dan
PoSHITest Gayatlnklust .......... - dBiil.. ... A AL ... 73
9. Perhitungan Nilai Rata-Rata, Simpangan Baku, Uji Beda Pre Test dan
Post Test Gaya Latinan ... 74
10. Perhitungan Standart Deviasi Data Pre Test dan Post Test Gaya Mengajar
Inklusi dan Gaya Latinan ...........cccccooveiiiiiiciec e 75
11. Uji Normalitas Data Pre Test Kelompok Gaya Mengajar Inklusi ............ 77
12. Uji Normalitas Data Pre Test Kelompok Gaya Mengajar Latihan ........... 78
13. Uji Normalitas Data Post Test Kelompok Gaya Mengajar Inklusi ........... 79
14. Uji Normalitas Data Post Test Kelompok gaya Mengajar Latihan ........... 80
15. Pengujian Homogenitas Varians Untuk Data Pre Test dan Post Test
Kelompok Gaya Mengajar INKIUST ............ccooiiiiiniiiieiceeee 81
16. Pengujian Homogenitas Varians Untuk Data Pre Test dan Post Test
Kelompok Gaya Mengajar Latihan .............cccoccooveiiiiciiciccc e, 82
17. Pengujian Homogenitas Varians Untuk Data Post Test Kelompok Gaya
Inklusi dan Post Test Kelompok Gaya Mengajar Latihan ...............cc....... 83
18 PenglllHERPOIESE L AT LA ... L. A AL ALAALLLL 84
19. Pengujian Uji-t Gabungan Antara Post Test Gaya Mengajar Inklusi dan
Gaya Mengajar Latinan .........ccccooveiiiiiiiiic e 88
20. Dokumentasi PENElItian ...........ccccvevviieieeie e 91

Xi



