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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejaun mana peranan model
pembelajaran kooperatif tipe snowball throwing sebagai salah satu alternatif dalam
meningkatkan hasil belajar dribbling kaki bagian luar sepakbola pada siswa Kelas X-2
MAN 1 Medan Tahun Ajaran 2015/2016.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas. Penelitian
dilakukan dalam dua siklus. Subjek penelitian adalah kelas X-2 sebanyak 36 siswa yang
terdiri dari 20 putra dan 16 putri. Penelitian dilaksanakan di MAN 1 Medan pada
tanggal 20 Febuari s/d 27 Februari 2016. Teknik pengumpulan data antara lain dengan
menggunakan lembar observasi dan portofolio penilaian tes.

Hasil penelitian siklus | setelah dilakukan post test siklus | dari 36 siswa terdapat
22 siswa (61,11%) tuntas dan 14 orang (38,89%) tidak tuntas dengan nilai rata-rata
73,83 (tidak tuntas). Hasil penelitian siklus 1l setelah dilakukan post test siklus 11 dari
36 siswa terdapat 32 siswa (88,88%) tuntas dan 4 siswa (11,12%) tidak tuntas dengan
nilai rata-rata 81,38 (tuntas). Kenaikan nilai rata-rata antara siklus I dan siklus Il adalah
sebesar 7,55. Berdasarkan hasil analisis data tersebut dapat disimpulkan bahwa melalui
model pembelajaran kooperatif tipe snowball throwing dapat memberikan peranan
terhadap peningkatan hasil belajar dribbling kaki bagian luar sepakbola pada siswa
kelas X-2 MAN 1 Medan Tahun Ajaran 2015/2016.



