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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian
layanan informasi terhadap kebiasaan merokok pada siswa kelas VI11 SMP Negeri
10 Tanjung Balai Tahun Ajaran 2015/2016, hal ini diketahui dari hasil
perhitungan diperoleh harga thiung > taver = 8,417 > 1.697. Maka hipotesa yang
menyatakan bahwa adanya pengaruh yang signifikan dalam pelaksanaan
pemberian layanan informasi terhadap kebiasaan merokok pada siswa kelas VIII

SMP Negeri 10 Tanjung Balai Tahun Ajaran 2015/2016, dapat diterima.

B. Saran

Adapun saran — saran dari penelitian ini adalah :

1. Bagi Siswa
Siswa diharapkan mampu untuk mengatasi kebiasaan merokok serta
mampu untuk tidak terpengaruh hal-hal yang negetif dalam lingkungan
sekolah, lingkungan masyarakat, dan lingkungan keluarga. Siswa harus
mampu memenuhi tugas perkembangannya dengan baik yang tentunya sangat
menentukan masa depannya.
2. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling
Guru pembimbing hendaknya mampu memberikan layanan informasi
yang mencakup materi penanganan kebiasaan merokok secara optimal sesuai

dengan keadaan siswa, sehingga diperoleh hasil yang maksimal.
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3. Bagi Orang Tua
Disarankan kepada orang tua untuk lebih aktif dan hendaknya orang tua
tidak lepas tangan dalam membina dan membimbing anak dalam pengawasan

perkembangan anak untuk mengarahkan anak ke arah yang positif.



