PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN SPLIT JUMP DENGAN LATIHAN SCISSORS
JUMP TERHADAP POWER OTOT TUNGKAI DAN KECEPATAN TENDANGAN
MAWASHI GERY PADA ATLET PUTRA KARATE SABUK COKLAT
PERGURUAN KESATUAN KARATE NAGA SAKTI INDONESIA
(KKNSI) DOJO KARANG TARUNA KOTA MEDAN TAHUN 2015
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