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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kontribusi kesegaran jasmani
terhadap produktivitas kerja guru-guru SMP Negeri 1 Kutalimbaru Kecamatan
Kutalimbaru.

Dalam penelitian ini populasi yang digunakan adalah seluruh guru-guru di
SMP Negeri 1 Kutalimbaru Kecamatan Kutalimbaru yang berjumlah 30 orang.
Sedangkan sampel yang dipergunakan adalah sebanyak 30 orang, adapun
pengambilannya dilakukan dengan teknik total sampling. Untuk memperolah data
kesegaran jasmani diperolenh dengan naik turun bangku. Sedangkan untuk
produktivitas kerja dengan menggunakan angket

Data dianalisis dengan korelasi product moment. dari hasil perhitungan
diperoleh korelasi sebesar 0,417 angka ini dikategorikan dengan kategori sedang,
besar kontribusinya sebesar 17,43%. Dengan demikian hipotesis dalam penelitian
ini diterima yang menyatakan terdapat kontribusi yang signifikan antara tingkat
kesegaran jasmani terhadap produktivitas kerja guru-guru SMP Negeri 1
Kutalimbaru Kecamatan Kutalimbaru.
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