BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan pada bab IV, maka
dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok berpengaruh
terhadap kecerdasan emosional siswa di SMA Negeri 7 Medan Tahun

Ajaran 2012/2013.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, maka sebagai tindak lanjut
penelitian ini disarankan hal-hal sebagai berikut:
1. Saran untuk guru BK
Guru BK agar mempertahankan dan lebih mengembangkan
program layanan bimbingan kelompok dalam meningkatkan
kecerdasan emosional siswa.
2. Saran untuk subjek penelitian
Disarankan pada siswa yang kurang mampu memahami dan
mengendalikan emosi untuk mengikuti kegiatan layanan bimbingan
kelompok secara teratur dan serius, agar siswa memiliki kesadaran
diri, mampu mengelola emosi, memiliki motivasi, empati dan

ketrampilan sosial.
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