
 
 

HUBUNGAN ASUPAN KARBOHIDRAT DAN SERAT 

DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI DESA SIGARA-GARA, 

KEC. PATUMBAK, KAB. DELI SERDANG 

 
 

 

 

SKRIPSI 
 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari 

Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Gizi  

Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

 

 
 

 
 
 

 

 

OLEH : 

CITRA AYU LESTARI BARUS  

NIM. 5173240010 
 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI 

JURUSAN PENDIDIKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

MEDAN 

2022


