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- tujuan unt ta5| keBaeganan para atlet SSB di kota
Binjai dalam melaktikan an epak bola dan menambah
semangat parg &Eﬁ adanya varlas %‘ atiham, yang baru. Metode
ian inj jenis penelitian dan pen atau Research and
Development (R Subjek penelitian ini diambi r SSB Bintang Muda
i, S8 ra Binjai, SSB Tandam Putra BinjaiwgSSB\Karang Taruna
Binjal, SB jung Jati, Binjai. Uji coba kelempok ke elibatkan 20 orang
g 'Jati dan SSB Karang Taruna Binjai. UJ' lompok besar
a Binjai, SSB

ibuat dan dinvalidast oleh 3 orang ahll yai AhI Pelatih, Ahli
Akademis, isOlahraga.
asil kelompekrkecil _melibatkan 20%erang atlétysSB Karang Taruna
Binjai 10{orang”dan SSB Tanjung Jati 10 orang, menujukarbahwa bentuk variasi

coba kelompok b@ dengan persentase 74 — 95 %.
il wji kelomp esar melibatkan %Jrang atle

Binjai, SSB Disgora Bi m 78 rﬁ: tra Binjél, menunjukan bahwa
an kelinca emenyhifkeriteria utuk dilanjutkan

bentuk variasi lati
dalam uji coba kelompGkehesar dengan persentase94 — 97 %

Dapat disimpulkan Datmwwa gerfibangan variasi latihan kelincahaan
sepak bola dapat dikategorikan sangat baik dengan makna layak dan dapat
digunakan.Karena hal tersebut penting dalamymeningkatkan semangat para atlet
untuk lebih giat lagi berlatih kelincahaan dan | sehagai daya tarik/untukemengatasi
Febpsana’aen‘pam aﬂgt dalam/berlatity sepak bola.
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ABSTRACT

ROBINHOT TUMANGGOR. NIM: 6163321042. Development of Football
Agility Training Variations at the Age of 14-18 Years SSB Binjai City in
2021. (Supervisor: Nurkadri) Thesis: Faculty of Sports Sciences, UNIMED
2021

This study al 1

redom of, SSB athletes in the city of
Binjai in domg V3 :

SSB Karang
Jcating that the
ntinued in large
group trials with a percentage o

The\esult the large gs of SSB Bintang
Muda Binjai, '§SB Dispor, injal and SSB Tapdam Putra Bjfjai, showed that the
various forms offootbal jm@tﬁrltena 6 be continued in large
group trials with a'pe centage of9

It can be concltrdgd that the developmeat®of a variety of soccer agility
training can be categorized aS*very"gooe=y proper meaning and can be used.
Because this is important in increasing the enthusiasm of athletes to be more
activein)practicing agility and as an atyact{ronTo overcome/the bpredom of
athletes.in soccer practice.
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