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PENGANTAR

Puji syukur kami ucapkan pada Tuhan Yang Maha Esa atas terbitnya
Jumal Kajian Pendidikan INOVASI Volume 15 Nomor 2. Volume im
memisat beragam artikel yang terkait dalam pembelajaran.

Artikel-artikel yang disajikan sebagai sumbangan pemikiran yang
inovatif terkait masalah pembelajaran, sehingga mampu meningkatkan mutu
pembelajaran. Artikel tersebut antara lain membahas managementresiko
pada kekerasan penonton sepakbola, peranan desain dan analisis sistem
pendidikan, hubungan antara daya ledak otot tungkai dan flesibilitas
selangkangan dengan smath permainan sepak takraw, evaluasi program
pembinaan dan latthan di NAD. tahun 2009, Pendidikan Jasmani dan
perkembangan motorik. Pembahasan lain seperti masalah  hubungan
hemoglobin dengan kemampuan lari 1500 M, Pengembangan profesionalitas
guru, karakteristik pembelajaran Pendidikan Jasmani, mengembangkan
kecepatan melalui metode latthan interval, dan belajar perkembangan gerak
kemampuan motorik. Oleh sebab 1w, harapan kam artikel-artikel fersebut
dapat menjadi bahan referensi untuk menambah wawasan dan inovasi dalam

pengembangan pendidikan di masa depan.
Demikian ist Jurnal Kajian Pendidikan INOVASI Volume 15 Namor

2 imi, dengan uvcapan terima kasih kepada para penulis. Semoga dengan
terbitnya edisi ini memacu tim redaksi dan penulis untuk lebih kreatif dalam
mengungkapkan suatu ide dan pemikiran dalam tulisan.

Salam Redaksi



ISSN: 0853 -7399

INOVASI

Jurnal Kaflan Perdidikan
Volume 15 No. 2 Mei -Agustus 2010
DAFTAR 151

1 Metode Managernd Resfko pada Pengelolaan Kekerasan 101-108
Pennndon Eq_':':tlkl]:lﬁl.l (R Syadfoliak [ ﬁ'r.h:l.nﬁmg]

2 Peranan Degain dan Anslisis Sistem Serta Implikdsinya dalam 109-121
PendidikanfKeysar Pamjgitan)

3 Hubmgan antars Daya Ledak ﬂtul Tungkai dan Flesibilitas 132126
Selangkangan dengan Ketepatan Smbsh Kura-Kiara Kakd dlam
Permazinan Sepak Takraw {Berty Legi)

i Evaluasi Program Mizai Penibinpan dan Latihan (Hahraga di 137-146

Provinsi NAD Tahuwn 2009/ Tmrar Akirmod)
5 Pendidikan Jasmand dan Perkembangan Moborik (Kayus) 147-158

6  Hubungan Hemoplobin dengan Kemampuan Lar 1500 M pada 158-165
Mahasiswa Pulra FIK Unima Tahun Anghatas 2006

{Apusieivie Felew]
7 Penpembangan Profesionalitas Gurw (4ghar) 166180
B Karakteristlk Pembelajaran Pendidilan Jasmani Anak 181144
Pra Sekolah (Afr Tantri)
§  Menpembangkan Kecepatan Melalui Metode Latihan Lsterval 195-205
(M Faanf)
jo = Belajar dam Perkembangan Gerak Kemampoean Motorik -8

{Sertx Ulina Ginting)



BELAJAR DAN PERKEMBANGAN GERAK
KEMAMPUAN MOTORIK

Serta Ulina Ginting"
Abstract

The movement in daily living is not same with movement
in gport because it has special characteristics thar became
guidance in studying process. According to Arma and
Agus (1994) human body movement is very complicated
and clmost can't be understood. A sum of human bones
are moved by muscles, these make the quality of humarn
mavement are limited although, doing a simple movement.
The complication of skill moevement is lay on the factor of
work such as, speed, power of agility. Then, movement
alsp influenced by certain psychological factor making
skillfid motionMotoric ability is individual motion result
quality in doing movement, non Sporis mMovement nor
sparts  movemeni  or  maturily motoric  skill
performance. Motion result quality is someone s movement
ability in doing movemen! fraining.

Kevword : Motoric Ability

A. PENDAHULUAN

Fokus wiama dari perilakn pendidikan jasmani adalah memenuhi
mgasnyva dalam membantu manusia untuk bergerak secara efisien, untuk
meningkatkan kualitas penampilan mereka untuk mempertinggi kemampuoan
belajar, dan memelihara kesehatan. Untuk memenohi keseluruhan tugas yang
ada, maka pelaku pendidikan jasmani menjadikan gerak sebagai kunci dalam
pendidikan jasmani kesehatan dan olahraga.

“] more, therefore | exist” ungkapan filosof kuno mi menyakini kita
bahwa gerak adalah kamakter kehidopan. Manusia untuk hidup, manusia

o

¥ Serta Ulina Ginting, M.Kes. adalah Dosen FIK Universitas Negeri Medan
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Mengembangkan Kecepatan Melalul.....( M. Yusuf: 195 - 205)

bergerak untuk menggali dan memahami isi lingkungan dan manusia berrerak
untuk mengontrol dan menyesuaikan dini dengan lingkungan,

Cierak dalam kchidupan schan - hari tidak sama dengan gerak dalam
belajar gkill dalam cabang olahraga karena memiliki karakieristik khosos yang
dapat dijadiken sebagai pedoman dalam proses pembelajaran. Menurut Arma
dan Agus (1994) hahwa perak tubuh manusia sangat rumit dan hampir tak
dipahami manusia, S¢jumlsh tulang manusia yang :hg,mkkm oleh sejumlah
olot — otot membuat kualitas gerakan manusia ferhambat meskipun
melakukan ketrampilan sederhana. Kerumitan ketrampilan gerak ito terletak
pada faktor untuk kerja kecepatan, kekuatan kelentukan. Selanjutnya gerak it
juga dipengaruhi oleh faktor psikologis terfentu vang membual gerak
terampil,

Meningkatkan perkembangan gerak anak - anakke jenjang yang
imaksimal merepakan tugas dan tanggung jawab gurg pendidikan jasmani dan
keschatan di sekolsh dasar. Proses pembelajaran harus diciptakan sedemilkain
mupa gung mendukung atan mencapai tujuan pembelajaran gerak yang efekinf
dan efizsion. Efektivitas proses pembelajaran dapat dicapai bila seorang gura
pendidikan jasmani dan keschatan efisien memumgkinkan siswa SD
meringkstkan prestasi kejenjang vang lebih maksimal dengan wakfu vang
relative singkat.

Melihat faktor kerumitan gerak dan tanpgung jawab yang diemban
gury pendidikan jasmiani dan kesehatan, mag idek moee pelatth / porn haros
menambah pengetahpan yang berkaitan dengan bidangnya pelatih/ gurn
pemjas modemn harus didukung oleh ilmo - ilmo pengetahuan yang berkaitan
dengan bidangnya, khususnya dalam proses pelatibhan ataupun pembelajaran.

Guru Pendidikan Jasmani dan Kesehatan di sekolah adalah georang
profesiongl vang selalu berharap dengan masalah yvang serba berubah, Untuk
mencapai efisiensi dan efektivitas pembelajaran yang dipahaminys, maka
prinsip - prinsip, hukum — hokom dan teor — @on berlatih memepang
peranan ulama dalam pekerjaannva. Salah satu teori tersebut adalak belajar
gerak,

Keprofesionalan scorang guru Pendidikan Jasmani dan Keschatan
ditentukan oleh penguasaan maleri pelaksanamm proses Istiban yang tercakup
dalam teori belajar gerak. Teori belajar gerak yang sangal luas, merupakan
landasan ilmish dalam proses pembelajaran yang mencakup bio-psiko-sosio
cultural,

INOVAST Volume £5 Na, 2, Mel — Agustus 2000



Belajar dan Perkembangan Gerak.....( Serta Uling Ginting : 206 — 218 )

B. PEMBAHASAN
1. Pengertian Dasar

Kemampuan dasar motorik dapat perlu dibicarakan dalam lingkungan
pendidikan jasmani, sebab ia menipakan bagian dari ranah psikomotorik (lihat
model pembelajaran) dan pengembangannya diharapkan : Terbentuknya
penguassan ketrampilan motorik (movement skill) dalam cabang olahraga
tertentu

Femampuan motorik berasal dari ahli bahasa istilah bahasa inggris,
motor ability. Kalan motor diterjemahkan menjadi “gerak™ maka terjadi
kerancuan makna, scbab istilah gerak juga diterjemabkan dari
istilahmovement dan motion. Padalah ketiga istilah terscbut mempunyai arti
vang berbeda — beda.

Kephart (Singer @ 1975) menyatakan bahwa motor merupakan gerak
dari dorongan dalam (intemal) yang diarmahkan kepada beberapa maksud
lazhiriah (eksternal) dengan ujud ketrampilan rendah, sedang movement
mempunysi pengertian  perak  lahiriah yang dapat diamati, dan ia
mementingkan ketetapan.

Buuan {1960) menjelaskan, bahwa motion ity merupakan unsur penting
dalam olshraga, vang didalamnya mengandung perlawanan terhadap usaha
pada waktu melakukan gerak.

Pengertian motor pada ishlah perkembangan wmotorik  (motor
development) merupakan gerak dari dorongan internal. Dengan demikian
istilah motor dapat ditegjemahkan sebagar daya pgerak yang mengandung
pengertian penggerak dari dalam.

#&. Bagaimana Perkembangan Kemampuan motorik dan fsik anak didik?

Jawsban dar pertanyaan inl  merupakan  sebagian  tugas  puro
pendidikan jasmani, terutama sast gure tersebut melaksanakan pembelajaran
dan pelatihan kemampuan motorik.

Adapun cara perkembangan sebagai jawaban pertanyaan bagaiaman,
maka dalan pelaksanaannya pembelajaran dan  penelitian  kemampuan
motonk tersebul, gury pendidikan jasmam haruz berdasar atas pengetahuan
tentang :

l. Kemampuan anak didik

2. Kemampuan motorik pada tahap pertumbuhan dan perkembangan anak
didik, scbagai bahan dan tujuan dan pembelajaran.

3. Metode dan motonk pembelajaran dan pelatihan.

INOVASI Vofwme 135 No. 2, Mei — Agustus 2040



Mengembangkan Kecepoaian Melalyi ... (M. Fusuf = 195 — 205 )

4. Mengetahui dasar ketrampilan motorik pada tiap cabang olahraga yang
akan diajarkoan.

TAHAP KEMAMPUAN MOTORIK DAN FISIK ANAK DIDIK
Sebagian pedoman dasar penentwan bahan pelyjaran kemampuan
motorik serta pemikiran tentangmya, disini dapat diungkapkan ulang tentang
tshap, ujuk kerja motorik, dan tahap kemampuan motorik dan fisik,
1. Tabel 1 : Tahap unjuk kerja motork (motor behavior) pads Bab 11T
bulku ini,
2. Tshap perkembengan kemampuan motorik dan fisik dari Pra - TK
gampai SLTA seperti berikut (Anmarino, Cowell, dan Hazelton ;
1980),

a. Klasifikasi Aktivitas dan Persentase bagi Pra - TK dan TK
Tabel 1
Klasifikasi dan Persentase Kemampuaan Motorik
Anak Pra - TK dan TK

Aktivitas E Pra TK TR %
Gerak dan 10-20 20 - 30
dipelajari I

Aktivitas retmik 20 - 30 ; 20 - 30
Aktivitas 5-10 1015
perkembangan

Bermain 10 =20 20 — 30
Tes diri 2030 20 - 30

b. Anak kelas I dan II (umur & — 8 tahuon)
1} Aktivitas rekreasi
a. Perkembangan kemempuan dalam menggunakan ketrampilan yang
telah dipelajan se¢belum dan sesudah bersekolah,
t. Mempunyai sumber tenapgs pribadi da.n juga kctrampilan dalam
menyibukkan diri dan membahagiskan din
¢, Terdapat keseimbangan daya dan tahan l.mm]r. dikembangkan dan
dikuasai bersama teman,

2). Aguatics
a. Belajar dasar - dasar pava renang sccara cermat

INOVAS! Volume 15 No. 2, Mei - Agustus 2010




Belajar dan Perkembangan Gerak _ . Serta Ulina Ginting : 206 — 218 )

b. Perkembangan cara bernafas
¢. Mampu menempatkan irama (ritme) perak dalam rehang
d. Perkembangan dalam mengapung,

3). Permainan

a
b.

C.

d

Meagetahui penambahan aktivitas otot yang terdapat pada kecepatan
dan kelincahan,
Perkembangan persepsi terhadap kemampuan motorik

4). Aktivitas ritmik

i

b.

C.

d.

-

f

Memperoleh dasar penambahan tentang irama

Memperoleh kemampusn langsung tentang gerak jasmani sesoai
dengan petunjuk guru.

Belajar penampilan perak seperti temanya.

Belajar merespon pervhahan petunjuk atan dinamika seperti terhadap
suara lembut atau tinggi, dan cahaya kuat atau lemah.

Belajar menentukan wakin dalam lan, berjalan, lompat, lempar, dan
skiping.

Membuat pola irama sederhana

5). Aktivitas Pengembungan

a

b.
c.

d.

Belajar keterampilan mekanika tubuh dalam berbaring, dudak, berdin
dan berjalan,

Eetrampilan untuk rileks

Ada perkembangan antara tendo otot dengan kekuatan otot untuk
mengukur kelayakan kesclarasan tubah.

Pengembangzn fingkat kekuatan, dan daya tahan untuk berpartisipasi
secara aktif,

), Tes terhadap diri sendiri

a

b.

c.

d.

20

hempunyai kemampuan membauat sikap untuk menarik perhatian.
Menggumakan alat dengan membayangkan sesuntu sebagai pohon,

sepolong kayu, stan air mengalir {fantasi)
Mempunyai kemampuan untuk menenfukan irama lan unik

pendekatan irama awalan untuk melompat.
Pengembangan keluatan otot, kelincahan daya lentingan dan daya
tahan,

INOVASI Volimne 15 No. 2, Mei — Agusius 2010



Mengembanghon Kecepatan Melalui._ .. M. Yusuyf: 195 - 203 )

¢. Anak kelas [Il dan IV {umur 8 — 10 taliun)
1). Aktivitas rekreasi
a Menggunakan situasi hidup schan — hari.
b. Rasa dalam rumah seperti sussana bermain
¢. Menggunakan secara cokup ketrampilan agar layak bergabung dalam
sebuah lainys.
d. Meénilai ketrampilan diri dengan cara membandingkan dengan snggota
laimmya,
e. Memperbaiki ketrampilan berekreasi
{. Berkeinginan mempelajari ketrampilan sosial :,rmgham dan
meninghatkanmya
2). Aquatics
a. Pengembangan kemampuan yang berkaitan dengan air
b. Mengkordinasi pernapasan dengan gerak yang layak
¢. Perkembangan daya tahan
d. Mampu menyeclam kedalam air
e. Mengembangkan bentuk gerak yang layak
[ Mengetahui secara layak masuk kedalam air
g Perkembangan kemampuan berenang dalam gars lurus dapat
mengetahui bahwa ia tidak berubal arah.
3). Permainan
4. Mengembangkan dayva tahan melalui aifivitas vanp insentive
b. Bahwa aktivitas itu menolong individu dalam meningkatkan
kemampuan ketrampilan motorik,
¢. Belajar bila tulang dan otot berkembang maka aktivitas dapat
dibentuk lebih siap dengean ketrampilan yang lebih baik karena
kematangan syaraf dan berlatih.
d. Mengetahui bahwa penambahan ketrampilan biasanya akan
menambah kesenangan.
Belajar menoruti kelelahan badan untuk 1stirahat dan rileks.
4} .-'-'d;hwlns nitmik
Mempunyai ketrampilan langkah lari secara sederhana.
Mengembangkan koordinasi badan
Belajar kehalusan gerak dan kesenangan
Mengembangkan kemampuaan dalam mengatur irama
Mengembangkan keseimbangan dan ketetapan wakiu (timing) dalam
tiap kesempatan.

opRooE

211
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Belajar dan Perkembangan Gerak_. .. Serta Ulina Crinting : 206 - 218 )

(=3

wm&mmmmmmmm
Pengembangan koordinasi mata denpan tangan dan mata dengan
tungkai.

5). Aktivitas Pengembangan

FE M0 AR oTR

6). Tes
- 8

-

LE

Belajar rileks kalan merasa lelah

. Mengembangkan pembinasaan mengkonsumsi nutrisi yang layak.
Mampu menggunskan mekanika tubuh secara baik

Mengatasi perbedasn sebanyak mungkin

Pembinsaan hidup sehat

Menentukan ketrampilan sebanyak mungiin

Aktif berlatih dasar bagi tubuh

Mengembangkan keluatan daya tahan dan kebuatan

terhadap din sendin

Belajar melatih otol - otot

Mempelajari bahwa latihan sehari — hari akan menolong memperbaiki
dan mengembangkan ketrampilan

Mengetahui bahwa penampilan yang memuaskan dalam suaty gerak
dapat dites dengan tcs pencapaian,

Belajar bahwa ketertiban, ketenangan, dan koordinasi otot meropakan
i j i,

d. Anak Kelags V dan VI {umur 10 - 12 tabun)
1). Aktivitas rekreasi

Mengembangkan pengetahuan ketrampilan  dalam  permainan
masyarakat dan skitivitasnyva,

b, Mengembangkan ketrampilan sosial yang berguna bagi  hidop
dikemudian hari.

¢ Menunjukkan aktivitas kepemimpinan sosial agar menjadi contoh
vang baik, baik itu dalam pergaulan sehari — hari, saat pesta, rapat —

1), Aquatics

a. Berambahnya ketrampilan menyelam dan berenang dalam macam —
IMBGAM ZAYA.

b. Daya tahan tubuh.

¢ Ada penambahan koordinasi antara lengan dan wnghai

d. Mampu pengambang dan menguasai air

212
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Mengembangkan Kecepatan Melalui.....( M. Yusuf: 195 - 205 )

e.  Ada perbaikan dalam pemmafasan.
3). Permainan dan olzhraga
a. Mengembangkan dasar bermain ketrampilan gerak
b. Bertambahnya daya tahan tubuh otot, kekuatan otot, dan koordinasi
¢. Ada perbaikan pada kecepatan dan ketetapan
d  Berkembangnys pengertian tentang cedera vang dapat ditanggulangi
4). Aktivitag ritmik
o Pengembangan ketenangan dan keseimbangan
b. Mampu menampilkan daspr langkah
c. Berkembangnya ketrampilan sopan santun, dan kemampuan jagmant
d. Berkembangnya koordinasi fungkai lepgan, dan telinga.
5. Aktivitas Pengembangan
a. Perbaikan kekuatan lengan, bahu, punjggung dan tingkai
b. Mengoreksi kekuarangan kekuatan otot bila mana mungkin dengan
frekuensi,
¢, Koreksi yang kuat pada bentuk tubuh melalui kebinsasn sehari — hari.
d. Perbaikan parameter kebugaran fisik.
). Tes terhadap diri sendini
Bentuk dan kekuatan tubuh menjadi lebih baik
Koordinasi oiot berkembang
Mengerjakan senam awal dengan baik
Perindungan waktu reaksi dan refleksi menjadi baik
Kemampuan, keberanian, dan jaminan diri menjadi kebih baik

FFF-!-"-'F"F

f. Kelas I dan I SMP (umur 12 - 14)
1}. Aktivitas rekreas:

a. Aktifitas pads luang berkembang secara luas.

b. Menguasai sejumiah permainan dalam masyarakst

¢, Pengembangan ketrampilan aktivitas yntuk kerja.
). Aqmﬂflcs
a.  Mampu berenang sekurinpg — kurangnya berjarak 50 m
Terampil melakukan olabhraga air seperti kano dan perahn
Mampa mengerjakan dua macam lompat indah
Mampu mengapung pada air yang dalam
hMampn menyeclam dalam waktu vang lama

-

213
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Belajar dan Perkembangan Gerak.....( Serta Uling Ginging ; 206 - 218 )

L Dayﬁ.tahantuhnh terbentuk karena mampu beremang dalam waktu

a Mmmgi:aﬂm waktu reaksi, kekuatan, daya tahan :I;m kctetapan
b. Mengembangkan ketrampilan dasar dan mampu menginteprasikan
dalam situasi bermain.
c. Mampu untuk rileks.
4). Aktivitas ritmik
a. Menguasai pertambahan sensitive irama pada aktivitas
b. Pengembangan sikap positif,
¢ Pengembangan keindahan bentuk badan dan kontrol
d. Terampil dalam macam — macam tari seperti tan rakyat, kontemporer,
dan tradisional.
3). Aktivitas Pengembangan
a. Mengembhangkan dan mengatur bentuk badan agar lebih baik:.
b. Memperlihatkan perbaikan dalam faktor kebugaran,
6). Tes terthadap din sendin
Mengembangkan kekuatan lengan dan fungkai
Mengembangkan perbaikan koordinasi.
Mengembangkan kelincahan, daya tahan dan kelemturan hingga baik.
Makin baik dalam penampilan bentuk sikap dasar
Makin baik dalam lan dan lempar.

pAn TR

g, Anak Kelas [II SMP Kelas I SLTP {(umur 14 = 16 tghun)
1. Aktvitas Rekasi
o  Pengembangan prilaku sosial
b. Perbaikan ketrampilan yang cukup dalam permainan yang dimainkan
oleh kelompok orang untuk mendapatkan kepuasan imdividu,
¢, Pengembangan kesenangan masyarakat dan sifuasi yang berirama.
d Pengembangan  beberapp  rasa  sosial dan  inedvidual | untuk
keterampilan pada masa sckarang,
2. Aquatics
a. Mampn mengatur pernafasan dengan baik
b. Mampu mengatur agar rileks didalam air
¢ Mampu menerapkan metode pemvelaman dalam adr.

214
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Mengembangkan Kecepatan Melalui ... .. M. Yuruf: 195 - 205 )

Mampu mendemonsirasikan gaya — gaya renang.
Mampu menginjak — injak air (water unppm] dan mm:.r:lm'n.
Menguasai teknik kescimbangan dalam air
Menguasai teknik — tekmik kompetens] (start membalik dan finish)
3, Permainan dan Olah Raga
a, Koordinasi otot berkembang secara baik.
b. Mempunyai ketrampilan berolahrags lebih dari dus cabang
¢, Memperihatkan tanda - tanda perbaikan dalam waktn reaksi, dayva
tahan, dan kekuatan.
4, Altivitas Ritmik
a. Memperlihatkan kemajuan yang besar dalam ketetapan rama.
b. Pengembangan ketrampilan tar dalam kelompolk,
c. Penpembangan vang baik dalam ketenangan, kescimbangin, dan
control badan melalui tan
d. Mengetahui aktivitas tari dalam hubungannya dengan pengembangan
pola aan irama pada macam — macam perimainan.
5. Aknvitas Pengembangan
a, Menprunakan latihan uniuk kevntungan yang tecbaik.
b. Melindungi din dan cedera.
¢. Mengembangkan kelenturan, control badan, kenyamanan, dan
menunjukkan pentingnya peoambaban pelaksanann dalam mencapai
kekuatan dan daya tahan,
6. Aktivitas Senam
Perhatkan contral badan dan kelenturan,
Pengembangan kekuatan otot
Pedbaikan darva fahan cardio vasculair
Pengembangan  ketenanpgan,  keseimbangen,  kesopanan,  dan
kinesthesis.

Fmomoe A

an o

h. Anak kelas 1 dan Il SLTA (umur 17 =18 tahua)
13. Aktivitas Rekreasi
a. Perkembangan ketrampilan individu untuk membentuk redorasi.
b. Berkembangnys ketenanpan kepribadian, dan kesadaran sikap sosial
yang sensitive.
¢, Mempunyai ketrampilan dan mampu memimpin benmain  atau
altivitas untuk memanfaathkan situasi dengan baik,
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d. Perkembangan penopang, jasmani dan sosial denpan memperhatikan
aktivitas jasmani dan sosial yang ada.
2). Aquatics
2 Trampila dalsm penafasan renang
b. Trampil dalam ketrampilan peralatan olahraga air.
¢.  Mempunyai ketrampilan renang rekreatif,
d. Penguasaan ketrampilan dalam macam — macam taktik kompetensi.
3). Permainan dan olah raga
8. Berkembangnya I:ﬂrmupulan semua dasar — dasar aktivitas olah raga
b. Berkembangnya keadaan fisik.
t. Berkembangnya olah raga berego dan olah raga individoal
d. Berkembangnya koordinasi fisik.
47, Aktivitas Ritmik
Mampu mengekspresikan ide melalui aktivitas fisk.
Trampil dalam macam tari
Ketrampilan sensorik dan reaksi terthadap musik din irama
Pengembangan secara kuat pada koordinasi dan kelenturan
Kelenturan, Kelincahan, Keindahan, dan daya tahan berkembang
Ketenangan sosial danfisik berkembang.
5k .i.ktmm- Penpembangan
a. Mempunyai kemampuan untuk mengetabui dsn  mengrapkan
mekaniks tubph secars Fﬂ‘ibndl
b. Trampil dalam penerapan prinsip secara mekanik dan gerak vang
efektif.
¢, Mampu mencrapkan prinsip kebugaran fisik dalam hidop sehan -
han,
d. Ada perkembangan ketenangan sosial dan fisik.
). Aktivitas Senam
a. Berkembangnya keseimbangan, kelincahan, kekuatan otot, daya tahan
otot, dan kemampuan.
b. Makin baiknya bentuk aktivitas
¢. Menemukan standar yang menguntungkan dalam kebugaran fisik,
penampilan dan sikap dan mempergunakan alat - alat.

=l

e

4. Guru Pendidikan Jasmani Sebagai Pendidikan Pelatih
a. Guru pendikan jasmani mempunyai pengertian tentang pendidilan
jasmani, sebagai proses imteraksi antara peserta didik dengan lingkungan,
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melalui aktivitas jasmani yang disusun secara sistematik untuk menuju
manusia Indonesia seutuhnya.

Dengan demikian pengertian diatss sesuai dengan pendapat Rijsdorp
{1971) yang menyataskan bahwa pendidikan jasmani ity pendidikan. Dan
pendidikan itu menolong anak atan orang muda menuju ke kedewasaannya.

Selanjutmya, berkaitan dengan penguasaan kemampuan motorik,
Ridsdorp mengutarakan balwa anak yang berumur 10 talun dapat saja
memainkin permainan dengan permainannya sendiri. Nyata sekali bahwa
schenarmya mereka belum mampu melakukannya. Oleh sebab itu gura
pendidikan jasmani jangan sekali ~ kali mengarahkan biar mereka bermain
dengan cara mercka sendiri,

b. Wmamo Surachman {1980} mengatakan babwa manosia sebagm
individa yang hidup tidak dapat diberikan drill stae latihan pengembangan
secara memmbabi-buta, Dalam masalah drilling ini peserta didik dibawa kepada
konformitas dan disrahkan untok menjadi uniformtes. Metode latihan dengan
drilling ini akan membentuk kebizsasn yang kaku, karena dalam memberikan
respons terhadap stimulus peserta didik terbiasa secara otomatik.

Kedua butir (a dan b) diatas merupakan warning {peringatan) terhadap
gurn pendidikan dan penguasaan kétrampilan motorik baius disesuaikan dan
pengugsann  ketrampilan  motorik  heos  disesusikan  dan pengoasasn
ketrampilan motorik harus disesuaikan dengan kemampuan anak, dan hams
berdasarkan pendekatan pedagonik,

¢, Drowatzky dan Amstrong (1984) menyataken bahwa, pelatih
olahraga bagi anak sekolah sebaiknya didasar oleh gurn pendidikan jasmani
terlebih dahulu. Karena titik utama perhatian gum pendidikan jasmani dalam
usaha menanamkan penguasaan ketrampilan motorik anak  didiknya
ditekankan pada masalah ranah psikomotor. Jadi purn pendidikan jasmani itu
bertugas sebapai pelatih kemampuan motorik dan ketrampilan dasar untuk
cabang — cabang.

C.KESIMPULAN

Gerak dalam kehidupan sehan = bar tidak sama dengan gerak dalam belajar
skil dalam cabang clahragn karena memifiki karakterstik khusus vang dapat dijadikan
sebagai pedoman dalam proses pembslajaran, Monunst Arma dan Agus (1994) bahwa
gerak tubuh manusia sangat rurmit dan hampir (ak dipahami manusia. Sejumlah tulang
manusia yang digerakkan oleh sejumlah otof — otot membuat lualitas gerakan
manusia leflambat meskipun melakukan  ketrampilan  sederhana.  Eerumitan

ketrampilan perak ity terletak pada faktor untuk kerda seperti kecepatan, kekuatan
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kelentukan, Selanjutnya gml ity juga dipenganshi oleh faktor psikologis tertentu
vang membuat gerak terampil,

DAFTAR PUSTAKA

Drowazky, JH. Amstrong CW (1984). Physical Edweation Career
Perspective and Profesional Foundation, Angelwood Cliff Ny,
Hurlock EB. (1978) Child Development Bogotan Humburgn Tokyo
MeDraw Hill International Book Co,

Papalia, D.E, dan 5.W. Olds (1979) A. Childs World New York Tokyo
MeGraw- Hill Book Co.

Sukimtaka (1977). Kajlan Masa Depan Pendidikan Jasmani dan Olafraga ;
Arah Pembangunan pada abad ke — 2], bandung IKIP.

Winamo Surachman (1980). Pengamar Imteraksi Menpajar Belajar dan
Tekmik Meiodologi Pengajoran, Bandung Tarsito.

Cobin, C.B. (1980) Texbook of Motor Development Duboegue. lowa, Wm. C.
Brown Co. Pulb.

218
INOVAST Fofware 13 No. 2, Mei — Agusius 2000





