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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
NIP. 19660520 199102 1 001
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UPAYA PENINGKATAN PUKULAN BACKHAND PUSH DALAM PERMAINAN TENIS MEJA
MELALUI VARIASI PEMBELAJARAN

Hamka Abdi Negara Siahaan

Pascasarjana Universitas Negeri Medan

Abstrak. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 2 GalangKabupaten Deli Serdang Tahun
Ajaran 2012/2013. Penelitian ini dilakukan dalam dua siklus, dimana setiap siklus berisikan
tindakan berupa pelaksanaan pembelajaran dengan menggunakan variasi pembelajaran yang
disesuaikan dengan materi pelajaran. Subjekpenelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kelas VIII-2 yang berjumlah 36 siswa.Sampel.Metode penelitian ini adalah Penelitian
Tindakan kelas (Classroom Action Research). Untuk memperoleh data dalam penelitian ini
maka dilakukan tes hasil belajar | dan tes hasil belajar Il yang berbentuk aplikasi teknik
dasarbackhand push dalampermainantenismejasebanyak dua kali pertemuan.

Kata Kunci : Tenis Meja. Backhand Push. Variasi Pembelajaran.

PENDAHULUAN

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) belakangan ini sangat mempengaruhi
perkembangan pendidikan, terutama dinegar-negara maju. Pendidikan merupakan investasi jangka
panjang dalam upaya pembinaan mutu sumber daya manusia. Karena itu,upaya pembinaan bagi
masyarakat dan peserta didik melalui pendidikan perlu terus dilakukan untuk itu pembentukan sikap dan
pembangkitan motivasi dan dilakukan di setiap jenjang.

Sekolah merupakan lembaga pendidikan yang mempunyai tugas untuk menghantarkan peserta
didik mengembangkan segala potensi yang dimilikinya. Sekolah juga dipercaya sebagai satu-satunya
cara, agar manusia pada zaman sekarang dapat hidup lebih baik dimasa yang akan datang. Keberhasilan
pendidikan disekolah sangat bergantung pada proses pembelajaran dikelas.

Sekolah merupakan lembaga pendidikan yang mempunyai tugas untuk menghantarkan peserta
didik mengembangkan segala potensi yang. dimilikinya. Sekolah juga dipercaya sebagai satu-satunya
cara, agar manusia pada zaman sekarang dapat hidup lebih baik dimasa yang akan datang. Keberhasilan
pendidikan disekolah sangat bergantung pada proses pembelajaran dikelas. Kegiatan belajar mengajar

bertujuan untuk membawa peserta didik pada perubahan tingkah laku yang diinginkan.

PEMBAHASAN
1. Hakikat Pendidikan Jasmani

Pendidikan jasmani merupakan proses pendidikan (Rusli Lutan, 2000:1) . Karena itu pula
tujuannya pun bersifat mendidik. Dalam pelaksanaannya, aktivitas jasmani dipakai sebagai wahana atu
pengalaman belajar, dan melalui pengalaman itulah peserta didik tumbuh dan berkembang untuk
mencapai pendidikan. Dengan kata lain pendidikan jasmani adalah proses ajar melalui aktivitas jasmani

dan sekaligus sebagai proses ajar untuk menguasai keterampilan jasmani.

&)



Menurut Rusli Lutan (2000:1) Pendidikan Jasmani itu adalah wahana untuk mendidik anak. Para
ahli sepakat, bahwa pendidikan jasmani merupakan “alat” untuk membina anak muda agar kelak mampu

membuat keputusan terbaik tentang aktivitas jasmani yang dilakukan dan menjalani pola hidup sehat.
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2. Hakikat Permainan Tenis Meja

Permainan tenis meja atau pingpong hingga saat ini belum diketahui secara pasti asal-usulnya.

Permainan ini mulai dikenal sekitar tahun 1890. Pada awalnya, permainan

tenis meja dimainkan dengan bola yang dibuat dari gabus dan alat pemukulnya dari kulit binatang
(Sutarmin, 2007:2).

Menurut Hodges L ,(1996: 17) ada lima langkah utama bermain tenis meja untuk pemula yaitu :

(1). Cara memegang bet(grip), (2). Spin, (3).posisi siap(stance), (4). Service permulaan,(5). Penempatan

dan pengaturan kaki (foot work).

Hakikat Backhand Push dalam Permainan Tenis Meja

Pada dasarnya ada dua teknik memukul dalam tenis meja yaitu forehand dan backhand.Pukulan

forehand memiliki keunggulan pada kerasnya laju bola sedangkan pukulan backhand akan

mempermudah untukmenghadapai pukulan backspin dan topspin.

Menurut Sutarmin,( 2007:24) tabel parameter penilaian tersebut seperti tabel dibawah ini:

Indikator

Skala Penilaian

Deskriptor Penilaian Kualitas
Penilaian Gerak Jumiah
Nilai
M)
e - SikapBerdiri yang seimbang
1.Fase e - Lenganatastidakterlaluluruskebawah.
Persiapan .| onganbawahmembentuksudutkecildenganlenganatas
(Sikap Awal)
e Posisi bet/raketterbukaselamamelakukanpukulan.
e Gerakanmemukuldilakukandariarahbelakangkedepan.
2.Fase

Pelaksanaan
(Sikap Saat

Pelaksanaan)

Dan dariarahkirikekanan.

Melakukannyaharusdidorongbukandipukul.

Telapaktanganmenghadapkedepan.
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3 Fase e Gerakanditeruskansecararileks.

Follow » Bet/raketberadadiatasbadan.
Through

(Sikap ¢ Ayunantangantidakterlihatsepertimenampar
Lanjutan) |e Bola dipukulpadapuncaktertinggi.

(Sumber Sutarmin,2007:24) dan (Tomoliyus, 2012:15)
Hakikat Variasi Pembelajaran

Tidak dapat dipungkiri bahwa dalam proses pembelajaran adakalanya siswa, bahkan guru
mengalami kejenuhan. Hal ini tentu menjadi problem bagi terciptanya tujuan pembelajaran. Untuk
memenuhi kejenuhan itu perlu diciptakan situasi dan kondisi pembelajaran yang bervariasi. Variasi
pembelajaran merupakan suatu langkah dalam penyelarasan pembelajaran dimana setiap materi harus
dilakukan variasi agar pembelajaran yang terlaksana berjalan dengan efektif dan tidak meminimalkan

konflik yang akan terjadi didalam kelas(lbrahim, 1988:78).

Metode Penelitian

Metode penelitian ini adalah Penelitian Tindakan kelas (Classroom Action Research). Pendekatan
yang digunakan adalah pendekatan kualitatif yang berguna untuk mengungkapkan kesulitan belajar siswa
dalam proses pembelajaran penjas serta cara mengatasi kesulitan-kesulitan tersebut sebagai upaya
untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada materi tersebut.

Menurut Arikunto, (2010:16) menyatakan bahwa secara garis besar dalam tiap siklus itu terhadap
empat tahap yang dilalui dalam melaksanakan penelitian tindakan kelas, yaitu perencanaan (planning),
tindakan (acting), observasi (observing) dan refleksi (reflecting).

Instrumen Penelitian

Adapun instrumen penelitian dalam penelitian ini adalah berupa lembar penilaian portofolio tes
hasil belajar I dan Il. Tes hasil belajar diberikan setelah pengajaran dengan menggunakan variasi
pembelajaran. Dalam tes ini siswa diminta untuk melakukan rangkaian teknik backhand push
dalampermainantenismeja (sikapawal, sikappelaksanaan, sikaplanjutan), dan peneliti menilai setiap
proses pelaksanaan rangkaian teknik backhand push dalampermainantenismeja yang dilakukan siswa.
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Deskripsi Data Penilitian

Berdasarkan hasil tindakan awal yang dilakukan pada siswa kelas VIl lapangan SMP Negeri 2

Galang Kabupaten Deli Serdang, Permasalahan yang dialami,siswa melakukan teknik backhand push.
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Dalam permainan tenismeja dengan tidak baik, masih banyak yang salah dalam melakukan proses
backhand push. Berikut ini adalah data-data yang diperoleh dari hasil pengamatan dan pembelajaran
dengan pendeskripsian data ini diharapkan dapat menggambarkan data secaraakurat.
Adapunnilai pre-test, nilaisiklus I, dannilaisiklus Il dapatdilihat di tabelbawahini :
Tabel 3.DaftarNilai Pre-Test, NilaiSiklus | danNilaiSiklus Il

Jmlh 89 90 88 267
1 Pre-Test
Rata? 2,47 2,50 2,44 7,42
Jmilh 101 98 103 302
2 Siklus |
Rata? 2,81 2,72 2,86 8,39
Jmlh
107 116 110 333
3 Siklus Il Rata?
2,97 3,22 3,06 9,25
. Kesimpulan

Berdasarkan hasil belajar siswa adanya peningkatan proses hasil belajarbackhand short service
dalampermainantenismeja“melaluivariasipembelajaran”’pada siklus |, setelah tes hasil belajar | dapat
dilihat bahwa kemampuan awal siswa dalam melakukan teknik backhand short service
dalampermainantenismeja masih rendah. Dari 36 orang siswa yang menjadi subjek dalam penelitian ini,
ternyata hanya 20 orang siswa (55,55%) yang sudah memiliki ketuntasan belajar, sedangkan selebihnya
yaitu 16 orang siswa (44,45%) belum memiliki ketuntasan belajar. Nilai rata — rata yang diperoleh hanya
mencapai 69,91.

Sedangkan pada siklus Il dapat dilihat bahwa kemampuan siswa dalam melakukan tes hasil
belajar secara klasikal sudah meningkat. Ternyata dari 36 orang siswa, terdapat 32 orang siswa yang
tuntas (88,88%) yang sudah memiliki ketuntasan belajar, sedangkan selebihnya yaitu 4 orang siswa
(11,12%) belum memiliki ketuntasan belajar. Nilai rata — rata yang diperoleh hanya mencapai 77,08.

Berdasarkan hal itu maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pembelajaran menggunakan
variasipembeiajaran dapat meningkatkan hasii belajar backhand short service dalam permainan tenis
meja pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Galang Kabupaten Deli Serdang T.A. 2012/2013
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B. Saran
Sebagai saran yang dapat diberikan peneliti adalah sebagai berikut
1. Untuk Guru PendidikanJasmani, agar lebih menunjukan kreativitas dalam mengajar terutama saat

mengadakan variasi dalam pembelajaran.
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