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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
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PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN BOOMERANG RUN WITH THE BALL DENGAN LATIHAN
CURVING-LINE TRAJECTORY TERHADAP KECEPATAN MENGGIRINGBOLA

Muammar Afif Marpaung
Pascasarjana Universitas Negeri Medan

Muammarafif515@gmail.com

Abstrak. Analisis hipotesis pertama dari data pre-test dan data post-test kecepatan
menggiring bola pada kelompok latihan boomerang run with the balldiperolehtnwng Sebesar
32,16 serta tiaver Sebesar 1,90 dengan a=0,95 (thiung>tiavel) berarti Ho ditolak dan Ha diterima.
Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari latihan boomerang run with
bhe Ballterhadapkecepatan menggiring bola dalam permainan sepakbola pada siswa usia 16
tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat tahun 2014. Analisis hipotesis
kedua dari data pre-test dan data post-test kecepatan menggiring bola kelompok latihan
curving line trajectory diperoleh thwng Sebesar 25 serta twne Sebesar 1,90 dengan a=0,95
(thiung>traber) berarti Ho ditolak dan Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
yang signifikan dari latihan curving line trajectory terhadap kecepatan menggiring bola dalam
permainan sepakbola pada siswa usia 16 tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda
Rantau Prapat tahun 2014. Analisis hipotesis ketiga dari perhitungan rata- rata dan
simpangan baku diperoleh harga thiwng Sebesar 3,34 serta tinel S€besar 1,76 dengan a=0,95
(thiung™>traer) berarti Ho ditolak dan Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa latihan
boomerang run with the ball lebih besar pengaruhnya daripada latihan curving line trajectory
terhadap kecepatan menggiring bola dalam permainan sepakbola pada siswa usia 16 tahun
sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat tahun 2014.

Kata Kunci: Boomerang Run with the Ball, Curving Line Trajectory, Bola Kaki

PENDAHULUAN

Berkaitan pembinaan sepakbola usia dini, maka club Tunas Muda Rantau Prapat merupakan salah
satu club yang memiliki andil didalam persepakbolaan khususnya di Sumatera Utara. Kegiatan
berolahraga khususnya sepakbola menerapkan latihan tehnik berguna untuk meningkatkan keterampilan
tehnik mereka.- Penguasaan keterampilan dari tehnik-tehnik dasar amatlah penting karena akan
menentukan kemahiran dalam melakukan keseluruhan gerak dalam suatu cabang olahraga. Penguasaan
tehnik-tehnik dasar dalam berbagai cabang olahraga mutlak dimiliki olahragawan untuk memperoleh

efesiensi dan efektifitas gerakan dan berujung pada efesiensi energi.

Latihan untuk menguasai suatu keterampilan membutuhkan suatu program dengan waktu yang
panjang serta terencana. Kegiatan latihan harus menggunakan prinsip belajar yaitu dalam belajar
memiliki tujuan untuk menguasai suatu pengetahuan atau keterampilan dilakukan melalui beberapa

tahapan. Begitu pula dengan latihan harus diberikan meilalui tahapan yaitu dari tahap yang mudah
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mengarah tahap yang lebih sulit, dari yang sederhana menuju tahapan yang lebih komleks dan

diberikan secara berkesinambungan pula (Amir Supriadi, 2015).

METODE PENELITIAN

Pelaksanaan penelitian ini dilaksanakan dilapangan PTPN 3 Janji Rantau Prapat. Jin
Sisingamangaraja.Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 31 Desember - 11 Maret 2015, dengan
perincian 22 pertemuan, 4 x seminggu, dalam waktu 6 minggu, dimulai dengan pre test, pelaksanaan
latihan dan post test dimulai pukul 16.00 -18.00 WIB. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa Sekolah
Sepakbola Tunas Muda Rantau Prapat Tahun 2014 yang berjumlah 18 orang. Sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah sebanyak 16 orang. Untuk mendapatkan sampel tersebut menggunakan

teknik random sampling.

HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Deskripsi Data Penelitian

Tabel 5 : Hasil Pre-test dan Post-test Latihan Boomerang Run With The Ball dan Latihan Curving-
Line Trajectory Terhadap Kecepatan Menggiring Bola.

Peningkatan Kecepatan Menggiring
Deskripsi Data Latihan Boomerang Run With Latihan C;urving Line
The Ball Trajectory
Pre-test Post-test Pre-test Post-test

Rentang 22,33 -25,16 19,08- 22,36 — 20,21 — 22,44

Detik 21,26 Detik | 25,09 Detik Detik
Nilai Rata-rata 23,90 20,04 23,81 21,56
Simpangan Baku 0,83 0,82 1,03 0,86
Beda Rata-rata 3,86 2,25
S. Baku beda 0,36 0,26
thitung 32,16 25
ttabel 1,90 1,90
N 8 8
S. Gabungan 0,91
thitung 3,34
ttabel 1,76

Dari hasil pre-test pada kelompok latihan Boomerang Run With The Ball terhadap kecepatan
menggiring bola diperoleh rentang antara 22,33 — 25,16 Detik dengan rata-rata 23,90 dan simpangan
baku 0,83. Dari hasil post-test diperoleh rentang antara 19,08- 21,26 Detik dengan rata-rata 20,04 dan
simpangan baku 0,82. Dari rata-rata pre-test dan post-test didapat nilai beda 3,86 dengan simpangan
baku beda 0,36 sehingga didapat tp;;ng = 32,16. Dari hasil pre-test pada kelompok latihan Curving Line
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Trajectory terhadap kecepatan menggiring bola diperoleh rentang antara 22,36 — 25,09 Detik dengan rata-
rata 23,81 dan simpangan baku 1,03. Dari hasil post-test diperoleh rentang antara 20,21 — 22,44 Detik
dengan rata-rata 21,56 dan simpangan baku 0,86. Dari rata-rata pre-test dan post-test didapat nilai beda
2,25 dengan simpangan baku beda 0,26 sehingga didapat tu;ng = 25. Dari pengolahan data akhir
didapat nilai simpangan baku gabungan 0,91 sehingga didapat tj;,ny gabungan sebesar 3,34.

B. Pengujian Persyaratan Analisis

Tabel 6 : Uji Normalitas

Kelompok Rata-rata dan L I o Ket
Latihan simpangan baku 0 tabel
Kelompok Pre-test 0,148 0,285 0,05 Normal
Ea“ha” | = 23905=0.83
oomerang Run -
Kecepa | With The Ball Pfst test 0,170 0,285 0,05 Normal
tan X, = 20,04S=0,82
Menggi | Kelompok Pre-test 0,158 0,285 0,05 Normal
ring Latihan Curving- | ¥ = 2381S=103
. . i ) )
Ling Trajgatgry Post-test 0,177 0,285 0,05 Normal
X, = 21,565=0,86

Pengujian normalitas data dengan menggunakan uji Lilifors, dari kolom daftar pre-test latihan
Boomerang Run With The Ball untuk kecepatan menggiring bola didapat Ly, = 0,148 dan Ligpe; =
0,285 dengan n= 8 dan taraf nyata a = 0,05. Karena Lyjtyng < Ltaper dapat disimpulkan bahwa sampel
berasal dari populasi yang normal. Dari kolom daftar post-test latihan Boomerang Run With The Ball untuk
kecepatan menggiring bola didapat L, = 0,170 dan L:ype; = 0,285 dengan n= 8 dan taraf nyata a = 0,05.
Karena Lpitung < Leaber dapat disimpulkan bahwa sampel berasal dari populasi yang normal. Dari tabel
daftar pre-test latihan Curving-Line Trajectory untuk kecepatan menggiring bola didapat L, =0,158 dan
Legper = 0,285 dengan n= 8 dan taraf nyata a = 0,05. Karena Ly;tyng < Ligpe; dapat disimpulkan bahwa
sampel berasal dari populasi yang normal. Dari kolom daftar post-test latihan Curving-Line Trajectory
untuk kecepatan menggiring bola didapat L, = 0,177 dan L;q,.; = 0,285 dengan n= 8 dan taraf nyata a =

0,05. Karena Lyjtyng < Ltaber dapat disimpulkan bahwa sampel berasal dari populasi yang normal.

C. Pengujian Hipotesis

Berdasarkan hasil perhitunganhipotesis | yang dilakukan maka diperoleh pengujian hipotesis
thitung SEDESAr 32,16. Selanjutnya harga tersebut dibandingkan dengan harga t;,,e; dengan dk= n-1 (8-
1=7) pada larai signifikain a=0,95 adalain 1,90 dengan demikian tpirung > traper (32,46 > 1,90). Hal ini

berarti H,ditolak dan H,terimah. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang
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signifikan dari latihan Boomerang Run with the Ball terhadapkecepatan menggiring bola dalam permainan
sepakbola pada siswa usia 16 tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat tahun 2014.

Berdasarkan hasil perhitungan yang dilakukan maka diperoleh pengujian hipotesis tp;tyng SEbESAr 25.

Selanjutnya harga tersebut dibandingkan dengan harga t;4,.; dengan dk= n-1 (8-1=7) pada taraf
signifikan a=0,95 adalah 1,90 dengan demikian tpiryng > teaper (25 > 1,90). Hal ini berarti H, ditolak dan
H, diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari latihan
Curving-Line Trajectory terhadapkecepatan menggiring bola dalam permainan sepakbola pada siswa usia
16 tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat tahun 2014. Berdasarkan hasil

perhitunganhipotesis lllyang dilakukan maka diperoleh pengujian hipotesis titung sebesar  3,34.

Selanjutnya harga tersebut dibandingkan dengan harga t;,,.; dengan dk=n1+n2-2 (16-2=14) pada taraf
signifikan 0=0,95 adalah 1,76 dengan demikian tpiryng > traper(3,34>1,76). Hal ini berarti H, ditolak dan
H, diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa latihan boomerang run with the ball dan latihan
curving-line trajectory sama-sama memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kecepatan menggiring
bola dalam permainan sepakbola pada siswa usia 16 tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda
Rantau Prapat tahun 2014, dan latihan boomerang run with the ball lebih besar pengaruhnya daripada
latihan curving-line trajectory terhadap kecepatan menggiring bola dalam permainan sepakbola pada

siswa usia 16 tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat tahun 2014.

D. Pembahasan Hasil Penelitian

Dari hasil pengujian hipotesis | menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara pre-
test dan post-test pada kelompok latihanboomerang run with the ball berpengaruh terhadapkecepatan
menggiring bola dalam permainan sepakbola pada siswa usia 16 tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas
Muda Rantau Prapat tahun 2014. Bomerang run with the ballmerupakan salah satu bentuk latihan yang
bertujuan untuk meningkatkan kecepatan dan kelincahan. Kecepatan dalam hal menggiring bola sangat
berpengaruh terhadap kelangsungan gerakan yang sama dalam waktu yang singkat untuk membawa
bola, sehingga dapat disimpulkan bahwa latihan boomerang run with the ball merupakan bentuk latihan
dengan teknik yang sangat efektif untuk meningkatkan kecepatan dribbling dalam permainan sepakbola,
karena pelaksanaannya yang menyerupai permainan yang sesungguhnya di lapangan. Latihan yang
dilakukan seorang atlet melalui program latihan yang telah disusun sebelumnya sesuai dengan prinsip-
prinsip latihan sehingga tujuan dari latihan itu sendiri dapat tercapai dengan maksimal. Oleh karena itu
latihan boomerang run with the ball berpengaruh untuk meningkatkan kecepatan menggiring bola.

Pengujian hipotesis Il menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara pre-test dan
post-test pada kelompok latihan curving line trajectory berpengaruh terhadapkecepatan menggiring bola
dalam permainan sepakbola pada siswa usia 16 tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau
Prapat tahun 2014. Latihan curving line trajectory pada dasarnya merupakan bentuk latihan teknik
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menggiring bola dan dalam penelitian ini digunakan untuk mengetahui pengaruhnya terhadap
peningkatan hasil kecepatan menggiring bola. Dalam penelitian ini hal tersebut terbukti secara nyata
bahwa latihan curving line trajectory dapat meningkatkan kecepatan menggiring bola.

Dari hasil pengujian hipotesis Ill, menunjukkan bahwa latihan Boomerang run with the ball besar
pengaruhnya daripada latihan curving line trajectory terhadap kecepatan menggiring bola dalam
permainan sepakbola pada siswa usia 16 tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat
tahun 2014. Hal ini dikarenakan latihan Boomerang run with the ball, dalam pelaksanaannya adalah
menggiring bola lurus dan melakukan manuver atau mengitari cone sesuai dengan lintasannya. Gerakan
ini ada kemiripannya dengan tes yang dilaksanakan dalam penelitian ini, yakni tes menggiring oleh
nurhasan. Dalam pelaksanaannya dalam tes ini, testee juga menggiring bola lurus dan melakukan
manuver atau perubahan arah sesuai dengan lintasannya. Jadi Latihan latihan boomerang run with the
ball dan latihan curving-line trajectory sama-sama memberikan pengaruh yang signifikan
terhadapkecepatan menggiring bola dalam permainan sepakbola pada siswa usia 16 tahun sekolah
sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat tahun 2014, dan latihan boomerang run with the ball lebih
besar pengaruhnya daripada latihan curving-line trajectory terhadapkecepatan menggiring bola dalam
permainan sepakbola pada siswa usia 16 tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat
tahun 2014.

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan pembahasan hasil penelitian, maka peneliti dapat
menarik beberapa kesimpulan sebagai berikut : (1) Ada pengaruh yang signifikan dari latihan Boomerang
Run with the Ball terhadapkecepatan menggiring bola dalam permainan sepakbola pada siswa usia 16
tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat tahun 2014. (2) Ada pengaruh yang
signifikan dari latihan latihan Curving-Line Trajectory terhadapkecepatan menggiring bola dalam
permainan sepakbola pada siswa usia 16 tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat
tahun 2014. (3) Latihan boomerang run with the ball dan latihan curving-line trajectory sama-sama
memberikan pengaruh yang signifikan terhadapkecepatan menggiring bola dalam permainan sepakbola
pada siswa usia 16 tahun sekolah sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat tahun 2014, dan latihan
boomerang run with the ball lebih besar pengaruhnya daripada latihan curving-line trajectory
terhadapkecepatan menggiring bola dalam permainan sepakbola pada siswa usia 16 tahun sekolah
sepakbola (SSB) Tunas Muda Rantau Prapat tahun 2014.
B. Saran

Dari hasil kesimpulan dan pembahasan yang diuraikan diatas, maka dalam hal ini peneliti akan

memberikan beberapa saran, antara lain :
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1. Agar setiap sekolah sepakbola (SSB) lebih memperhatikan program latihan yang diberikan kepada

atlet.
2. Agar setiap pelatih di sekolah sepakbola (SSB) memberikan latihan Boomerang Run with the Ball

dan latihan Curving-Line Trajectory karena dapat meningkatkan kecepatan menggiring bola.

3. Diharapkan kepada atlet, untuk terus melatih dirinya untuk mengikuti latihan yang disampaikan
pelatih dengan lebih baik lagi.

4. Agar para peneliti selanjutnya melakukan penelitian lanjutan dengan menggunakan sampel yang
lebih banyak, waktu penelitian yang lebih lama dan program latihan yang lebih baik.
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