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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA TERHADAP MOTIVASI BERLATIH ATLET
BOLA VOLI

Sukma Mentari Pertiwi

Program Pascasarjana Universitas Negeri Medan

Abstrak. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara dukungan sosial orang tua
terhadap motivasi berlatih atlet bola voli putri klub TVRI Sumut tahun 2014. Metode
pengumpulan data menggunakan skala Dukungan Sosial Orang Tua dan Skala Motivasi
Berlatih. Adapun yang menjadi populasi pada penelitian ini adalah atlet putri Klub Bola Voli
TVRI Sumut dan orang tua yang berjumlah 80 orang. Pemilihan sampel menggunakan teknik
total sampling. Instrumen yang digunakan untuk mencari data dukungan sosial orang tua dan
motivasi berlatih atlet bola voli putri Klub TVRI Sumut.Hasil penelitian dapat diketahui untuk uji
normalitas variabel dukungan sosial orang tua memiliki Ly;tyng < Ltaper (0,1288<0,1401) pada

taraf nyata a=0,05 sehingga variabel dukungan sosial orang tua memiliki sebaran normal dan
variabel motivasi berlatih  memiliki Lyityng < Leaper (0,0986<0,1401) pada taraf nyata a=0,05

sehingga variabel motivasi berlatih memiliki sebaran normal sehingga dapat disimpulkan bahwa
masing-masing variabel memiliki sebaran data berdistribusi normal. Hasil uji homogenitas
diketahui Fp;tyng < Fraper (1,028<1,69) pada taraf nyata a = 0,05. Jadi varians data angket dari

sampel penelitian berasal dari populasi yang homogen.Hasil analisa hubungan positif antara
dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet bola voli Klub TVRI Sumut tahun
2014 dengan nilai korelasi 7yy,>7;qpe; (0,426>0,312) pada taraf nyata a=0,05 artinya semakin
positif dukungan sosial orang tua maka semakin tinggi motivasi berlatih atlet bola voli
Sebaliknya semakin negatif dukungan sosial orang tua maka semakin rendah motivasi berlatih
atlet bola voli Klub TVRI Sumut Tahun 2014.

Kata Kunci: Dukungan Sosial Orang Tua dan Motivasi Berlatih

PENDAHULUAN

Masyarakat belakangan ini sudah menyadari akan arti pentingnya olahraga bagi kesehatan dilihat
dari banyaknya masyarakat yang berpartisipasi di dalam dunia olahraga. Olahraga adalah tempat yang
ideal bagi anak dimana mereka bisa berpartisipasi secara intensif yang bermakna bagi mereka sendiri,
teman sebaya dan keluarga serta komunitas yang sejenis (Coleman dalam Weinberg dan Gould, 2003).

Prestasi dibidang olahraga salah satunya dapat diperoleh dengan cara ikut berlatih di klub-klub
olahraga. Klub adalah suatu wadah bagi anak untuk menyalurkan hobi yang mereka sukai yang tujuannya
untuk prestasi olahraga agar regenerasi prestasi terus tercipta. Pembinaan olahraga akan lebih berhasil
apabila dilakukan sejak usia muda secara berkelanjutan dan terkoordinasi dengan baik melalui arahan
dan bimbingan dari pembina olahraga. Klub bola voli TVRI Sumut merupakan salah satu dari beberapa
klub bola voli yang ada di kota Medan. Klub bola voli TVRI Sumut didirikan pada tahun 2005, dan
beralamat di JI. Putri Hijau Stasiun TVRI SUMUT.

Prestasi atlet selalu berkaitan dengan motivasi berprestasi karena motif merupakan penggerak

dan pendorong manusia bertindak dan berbuat sesuatu. Dalam pelaksanaan latihan terlihat begitu
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semangatnya atlet mengikuti latihan di klub bola voli TVRI Sumut. Tetapi itu tidak saja cukup jika motivasi
yang dimiliki mereka berbeda-beda. Sebab keberhasilan suatu pekerjaan ditentukan dengan motivasi
yang dimiliki seseorang. Bahwa motivasi yang mendorong seseorang untuk mencapai tujuan dan selalu
berusaha untuk melakukan sesuatu dengan sebaik-baiknya.

Faktor motivasi atlet dalam pencapaian prestasi suatu cabang olahraga memegang peranan
penting. Motivasi atlet akan tercermin dari perilaku selama proses latihan. Jika diamati secara sederhana
terdapat beberapa tipe seseorang seperti ada yang pendiam dan ada yang memperlihatkan perilakunya
secara spontan, sehingga motivasi atlet terlihat dalam kegiatan tersebut.

Orang tua sangat berperan penting dalam keberhasilan atlet. Disamping itu orang tua memberikan
dorongan motivasi bagi atlet, pada kenyataannya seorang atlet tanpa memandang usianya, pasti ingin
dimotivasi dan sebagian besar atlet yang sukses sudah memiliki sejumlah motivasi diri tertentu. Ketika
atlet yang lebih dewasa cenderung mampu memacu diri yang lebih baik, terkadang seorang pelatih masih
dibutuhkan untuk membantu meningkatkan kepercayaan diri atlet.

METODE PENELITIAN

Metode penelitian ini adalah menggunakan teknik survey, yaitu dengan cara mengumpulkan data
melalui angket yang disebarkan kepada sampel penelitian. Peneliti menggunakan 2 skala, yaitu skala
dukungan sosial orang tua dan skala motivasi berlatih dengan menggunakan model Likert.

Dalam suatu penelitian penulis menggunakan alat pengumpulan data dengan cara angket yang
bertujuan untuk mendapatkan daya yang dibutuhkan guna mendukung jawaban yang dibuat dalam
penelitian.

Angket terdiri dari empat alternatif jawaban yang terdiri dari SS (Sangat Sesuai), S (Sesuai), TS
(Tidak Sesuai) dan STS (Sangat Tidak Sesuai). Nilai setiap option jawaban dari 1 sampai 4. Bobot
penilaian untuk pernyataan favourable yaitu: Sangat Sesuai= 4, Sesuai= 3, Tidak Sesuai= 2 dan Sangat
Tidak Sesuai= 1, sedangkan bobot penilaian untuk pernyataan unfavourable yaitu: Sangat Sesuai= 1,
Sesuai=2, Tidak Sesuai= 3, dan Sangat Tidak Sesuai= 4.

Setelah selesai menyusun angket, maka langkah selanjutnya adalah melakukan uji coba
instrument penelitian. Uji coba instrument penelitian dilakukan terhadap angket yang akan disebarkan
yang bertujuan untuk memperoleh alat pengumpulan data yang sahih dan handal.

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis korelasi sederhana.
Teknik ini digunakan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial orang tua terhadap motivasi
berlatih atlet bola voli klub TVRI Sumut tahun 2014.

PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN

Setelah dilakukan penelitian tentang hubungan antara dukungan sosial orang tua terhadap
motivasi berlatih atlet bola voli klub TVRI Sumut tahun 2014 diketahui hasil penelitian pada sampel atlet
bola voli putri Klub TVRI Sumut beserta orang tua atlet menunjukkan bahwa ada hubungan antara
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dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet bola voli Klub TVRI Sumut tahun 2014. Hal ini

ditunjukkan dengan nilai korelasi 7yy,>1qpe; (0,426 > 0,312) dengan nilai a = 0,05. Hasil penelitian ini

mendukung hipotesis yang diajukan peneliti, dimana jika 7,,>7¢4pe; Maka Ho ditolak dan Ha diterima.

Artinya ada hubungan antara dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet bola voli Klub

TVRI Sumut tahun 2014, yang berarti ada hubungan dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih

atlet bola voli putri Klub TVRI Sumut yang bernilai positif, artinya semakin besar atau semakin tinggi

indikator dukungan sosial orang tua (dukungan emosional, penilaian/ penghargaan, informatif,

instrumental) maka semakin tinggi motivasi berlatih atlet bola voli putri Klub TVRI Sumut tahun 2014.

Sebaliknya, semakin negatif atau semakin rendah indikator dukungan sosial orang tua (dukungan

emosional, penilaian/ penghargaan, informatif, instrumental) maka semakin rendah motivasi berlatih atlet

bola voli Klub TVRI Sumut tahun 2014.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial orang tua memberikan pengaruh (r?)
sebesar 0,18 = 18% pada motivasi berlatih atlet bola voli klub TVRI Sumut tahun 2014. Hal ini
disebabkanmasih adanya faktor-faktor lain yang mempengaruhi motivasi berlatih atlet bola voli klub TVRI
Sumut Tahun 2014 sebesar 82%. Faktor-faktor lain yang mempengaruhi motivasi berlatih dapat berasal
dari pembawaan atlet, cita-cita, fasilitas yang tersedia, sarana dan prasarana, metode latihan, program
latihan, dan lingkungan atau iklim pembinaan (Husdarta, 2010 : 40).

Sedikitnya sumbangan yang diberikan dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet
bola voli klub TVRI Sumut tahun 2014 dikarenakan kebanyakan orang tua hanyamemberikan dukungan
dari segi sarana dan prasarana saja. Para orang tua terlalusibuk untuk mencukupi kebutuhan fisiologis
dan jarang yang sampaimemperhatikan kebutuhan psikologis anak-anaknya.

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Ada hubungan antara dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet bola voli putri klub
TVRI Sumut tahun 2014 dengan nilai korelasi 7, >7;4p¢; (0,426 > 0,312) dengan nilai a = 0,05

2. Pengaruh variabel dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet bola voli putri Klub TVRI
Sumut (r?) sebesar 0,18=18 %. Sedangkan sisanya yaitu 82% lainnya dipengaruhi oleh faktor-faktor
lain yang tidak diteliti pada penelitian ini.

3. Tinggi rendahnya motivasi berlatih tidak hanya dipengaruhi oleh dukungan sosial orang tua. Selain
dukungan sosial orang tua, motivasi berlatih dipengaruhi oleh dukungan sosial lainnya seperti
dukungan pelatih dan teman serta dipengaruhi juga oleh faktor-faktor lain seperti ; pembawaan atlet,
cita-cita, fasilitas yang tersedia, sarana dan prasarana, metode latihan, program latihan, dan
lingkungan atau iklim pembinaan.

B. Saran
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Berdasarkan penelitian di atas, maka perlu disampaikan beberapa saran yang berhubungan dengan

penelitian ini sebagai berikut :

1. Bagi atlet klub bola voli TVRI Sumut agar lebih giat berlatih untuk meningkatkan/ mempertahankan
prestasi.

2. Bagi orang tua atlet klub bola voli TVRI Sumut agar senantiasa memberikan dukungan kepada anak-
anaknya dalam berlatih maupun berprestasi.

3. Bagi pelatih diperlukan pengetahuan yang luas agar dapat mengetahui faktor-faktor apa saja yang
dapat menumbuhkan dan meningkatkan motivasi berlatih atlet.

4. Bagi klub bola voli TVRI Sumut agar kiranya dapat meningkatkan faktor-faktor yang dapat
menumbuhkan dan meningkatkan motivasi berlatih atlet.

5. Bagi peneliti lanjutan, sebagai bahan masukan dan referensi untuk melakukan penelitian sejenis pada
tempat dan objek yang berbeda.

DAFTAR PUSTAKA

Ahmadi, Nuril. (2005). Panduan Olahraga Bola Voli. Surakarta : Era Pustaka Utama.

Azwar, Saifuddin. (2009). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Bompa. O, Tudor. Terjemahan Buku Theory And Methodology Of Training. Surabaya : Fakultas Pasca
Sarjana Universitas Airlangga Surabaya.

Harsono. (1988). Coaching dan Aspek-Aspek Psikologis dalam Coaching. Jakarta.

Haryanta, Agung Tri dan Eko Sujatmiko. (2012). Kamus Olahraga. Surakarta : Aksara Sinergi Media.
Husdarta. (2010). Psikologi Olahraga. Bandung : Alfabeta.

Ismaryati. (2008). Tes dan Pengukuran Olahraga. Surakarta : LPP UNS dan UNS Press.

LANKOR. (2007). Teori Kepelatihan Dasar. Jakarta : Kemenpora.

Poerwadarminta. (2003). Kamus Umum Bahasa Indonesia. Jakarta : Balai Pustaka.

Purwanto, N. (1990). Psikologi Pendidikan. Bandung : Remaja Rosdakarya.

Sudjana. (2005). Metode Statistika. Bandung : Tarsinto.

Suharsimi, Arikunto. (2005). Manajemen Penelitian. Jakarta : PT Rineka Cipta.

Syafruddin. limu Kepelatihan Olahraga. Padang : UNP Press.

Tarmidi. (2010). Korelasi Antara Dukungan Sosial Orang Tua dan Self-DirectedLearningPada Siswa SMA.
Vol. 37, No. 2, P. 216-223

Uno, H.B. (2011). Teori Motivasi dan Pengukurannya. Jakarta : Bumi Aksara.



Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018
FIK Unimed, 8 September 2018:
Digital Library , Universitas Negeri Medan

Walgito, Bimo. (2003). Pengantar Psikologi Umum. Yogyakarta : Andi.

Canavan, J dan Dolan P. (2010). Family Support Direction
http://books.google.co.id/books

http://id.wikipedia.org/wiki/orang_tua
http://Journal.uad.ac.id/index.php

http://jurnal psikologi olahraga.pdf

from Diversity.

(on-line).


http://books.google.co.id/books
http://id.wikipedia.org/wiki/orang_tua
http://journal.uad.ac.id/index.php
http://jurnal/



