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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA TERHADAP MOTIVASI BERLATIH ATLET 

BOLA VOLI 

 
Sukma Mentari Pertiwi 

 
Program Pascasarjana Universitas Negeri Medan  

 
Abstrak. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara dukungan sosial orang tua 

terhadap motivasi berlatih atlet bola voli putri klub TVRI Sumut tahun 2014. Metode 
pengumpulan data menggunakan skala Dukungan Sosial Orang Tua dan Skala Motivasi 
Berlatih. Adapun yang menjadi populasi pada penelitian ini adalah atlet putri Klub Bola Voli 
TVRI Sumut dan orang tua yang berjumlah 80 orang. Pemilihan sampel menggunakan teknik 
total sampling. Instrumen yang digunakan untuk mencari data dukungan sosial orang tua dan 
motivasi berlatih atlet bola voli putri Klub TVRI Sumut.Hasil penelitian dapat diketahui untuk uji 
normalitas variabel dukungan sosial orang tua  memiliki 𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  (0,1288<0,1401) pada 

taraf nyata α=0,05 sehingga variabel dukungan sosial orang tua memiliki sebaran normal dan 
variabel motivasi berlatih  memiliki 𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  (0,0986<0,1401) pada taraf nyata α=0,05 

sehingga variabel motivasi berlatih memiliki sebaran normal sehingga dapat disimpulkan bahwa 
masing-masing variabel memiliki sebaran data berdistribusi normal. Hasil uji homogenitas 
diketahui 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (1,028<1,69) pada taraf nyata α = 0,05. Jadi varians data angket dari 

sampel penelitian berasal dari populasi yang homogen.Hasil analisa hubungan positif antara 
dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet bola voli Klub TVRI Sumut tahun 
2014 dengan nilai korelasi 𝑟𝑥𝑦>𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (0,426>0,312) pada taraf nyata α=0,05 artinya semakin 

positif dukungan sosial orang tua maka semakin tinggi motivasi berlatih atlet bola voli 
Sebaliknya semakin negatif dukungan sosial orang tua maka semakin rendah motivasi berlatih 
atlet bola voli Klub TVRI Sumut Tahun 2014. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial Orang Tua dan Motivasi Berlatih 
 
 
PENDAHULUAN 

 Masyarakat belakangan ini sudah menyadari akan arti pentingnya olahraga bagi kesehatan dilihat 

dari banyaknya masyarakat yang berpartisipasi di dalam dunia olahraga. Olahraga adalah tempat yang 

ideal bagi anak dimana mereka bisa berpartisipasi secara intensif yang bermakna bagi mereka sendiri, 

teman sebaya dan keluarga serta komunitas yang sejenis (Coleman dalam Weinberg dan Gould, 2003). 

 Prestasi dibidang olahraga salah satunya dapat diperoleh dengan cara ikut berlatih di klub-klub 

olahraga. Klub adalah suatu wadah bagi anak untuk menyalurkan hobi yang mereka sukai yang tujuannya 

untuk prestasi olahraga agar regenerasi prestasi terus tercipta. Pembinaan olahraga akan lebih berhasil 

apabila dilakukan sejak usia muda secara berkelanjutan dan terkoordinasi dengan baik melalui arahan 

dan bimbingan dari pembina olahraga. Klub bola voli TVRI Sumut merupakan salah satu dari beberapa 

klub bola voli yang ada di kota Medan. Klub bola voli TVRI Sumut didirikan pada tahun 2005, dan 

beralamat di Jl. Putri Hijau Stasiun TVRI SUMUT. 

 Prestasi atlet selalu berkaitan dengan motivasi berprestasi karena motif merupakan penggerak 

dan pendorong manusia bertindak dan berbuat sesuatu. Dalam pelaksanaan latihan terlihat begitu 



Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 
FIK Unimed, 8 September 2018:  

 Digital Library , Universitas Negeri Medan 
 

626 
 

semangatnya atlet mengikuti latihan di klub bola voli TVRI Sumut. Tetapi itu tidak saja cukup jika motivasi 

yang dimiliki mereka berbeda-beda. Sebab keberhasilan suatu pekerjaan ditentukan dengan motivasi 

yang dimiliki seseorang. Bahwa motivasi yang mendorong seseorang untuk mencapai tujuan dan selalu 

berusaha untuk melakukan sesuatu dengan sebaik-baiknya. 

Faktor motivasi atlet dalam pencapaian prestasi suatu cabang olahraga memegang peranan 

penting. Motivasi atlet akan tercermin dari perilaku selama proses latihan. Jika diamati secara sederhana 

terdapat beberapa tipe seseorang seperti ada yang pendiam dan ada yang memperlihatkan perilakunya 

secara spontan, sehingga motivasi atlet terlihat dalam kegiatan tersebut. 

 Orang tua sangat berperan penting dalam keberhasilan atlet. Disamping itu orang tua memberikan 

dorongan motivasi bagi atlet, pada kenyataannya seorang atlet tanpa memandang usianya, pasti ingin 

dimotivasi dan sebagian besar atlet yang sukses sudah memiliki sejumlah motivasi diri tertentu. Ketika 

atlet yang lebih dewasa cenderung mampu memacu diri yang lebih baik, terkadang seorang pelatih masih 

dibutuhkan untuk membantu meningkatkan kepercayaan diri atlet. 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian ini adalah menggunakan teknik survey, yaitu dengan cara mengumpulkan data 

melalui angket yang disebarkan kepada sampel penelitian. Peneliti menggunakan 2 skala, yaitu skala 

dukungan sosial orang tua dan skala motivasi berlatih dengan menggunakan model Likert. 

  Dalam suatu penelitian penulis menggunakan alat pengumpulan data dengan cara angket yang 

bertujuan untuk mendapatkan daya yang dibutuhkan guna mendukung jawaban yang dibuat dalam 

penelitian. 

 Angket terdiri dari empat alternatif jawaban yang terdiri dari SS (Sangat Sesuai), S (Sesuai), TS 

(Tidak Sesuai) dan STS (Sangat Tidak Sesuai). Nilai setiap option jawaban dari 1 sampai 4. Bobot 

penilaian untuk pernyataan favourable yaitu: Sangat Sesuai= 4, Sesuai= 3, Tidak Sesuai= 2 dan Sangat 

Tidak Sesuai= 1, sedangkan bobot penilaian untuk pernyataan unfavourable yaitu: Sangat Sesuai= 1, 

Sesuai=2, Tidak Sesuai= 3, dan Sangat Tidak Sesuai= 4. 

             Setelah selesai menyusun angket, maka langkah selanjutnya adalah melakukan uji coba 

instrument penelitian. Uji coba instrument penelitian dilakukan terhadap angket yang akan disebarkan 

yang bertujuan untuk memperoleh alat pengumpulan data yang sahih dan handal. 

              Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis korelasi sederhana. 

Teknik ini digunakan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial orang tua terhadap motivasi 

berlatih atlet bola voli klub TVRI Sumut tahun 2014. 

PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN 

Setelah dilakukan penelitian tentang hubungan antara dukungan sosial orang tua terhadap 

motivasi berlatih atlet bola voli klub TVRI Sumut tahun 2014 diketahui hasil penelitian pada sampel atlet 

bola voli putri Klub TVRI Sumut beserta orang tua atlet menunjukkan bahwa ada hubungan antara 
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dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet bola voli Klub TVRI Sumut tahun 2014. Hal ini 

ditunjukkan dengan nilai korelasi 𝑟𝑥𝑦>𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  (0,426 > 0,312) dengan nilai  α = 0,05. Hasil penelitian ini 

mendukung hipotesis yang diajukan peneliti, dimana jika 𝑟𝑥𝑦>𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka Ho ditolak dan Ha diterima. 

Artinya ada hubungan antara dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet bola voli Klub 

TVRI Sumut tahun 2014, yang berarti ada hubungan dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih 

atlet bola voli putri Klub TVRI Sumut yang bernilai positif, artinya semakin besar atau semakin tinggi 

indikator dukungan sosial orang tua (dukungan emosional, penilaian/ penghargaan, informatif, 

instrumental) maka semakin tinggi motivasi berlatih atlet bola voli putri Klub TVRI Sumut tahun 2014. 

Sebaliknya, semakin negatif atau semakin rendah indikator dukungan sosial orang tua (dukungan 

emosional, penilaian/ penghargaan, informatif, instrumental) maka semakin rendah motivasi berlatih atlet 

bola voli Klub TVRI Sumut tahun 2014. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial orang tua memberikan pengaruh (r2) 

sebesar 0,18 = 18% pada motivasi berlatih atlet bola voli klub TVRI Sumut tahun 2014. Hal ini 

disebabkanmasih adanya faktor-faktor lain yang mempengaruhi motivasi berlatih atlet bola voli klub TVRI 

Sumut Tahun 2014 sebesar 82%. Faktor-faktor lain yang mempengaruhi motivasi berlatih dapat berasal 

dari pembawaan atlet, cita-cita, fasilitas yang tersedia, sarana dan prasarana, metode latihan, program 

latihan, dan lingkungan atau iklim pembinaan (Husdarta, 2010 : 40). 

Sedikitnya sumbangan yang diberikan dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet 

bola voli klub TVRI Sumut tahun 2014 dikarenakan kebanyakan orang tua hanyamemberikan dukungan 

dari segi sarana dan prasarana saja. Para orang tua terlalusibuk untuk mencukupi kebutuhan fisiologis 

dan jarang yang sampaimemperhatikan kebutuhan psikologis anak-anaknya. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Ada hubungan antara dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet bola voli putri klub 

TVRI Sumut tahun 2014 dengan nilai korelasi 𝑟𝑥𝑦>𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  (0,426 > 0,312) dengan nilai α = 0,05 

2. Pengaruh variabel dukungan sosial orang tua terhadap motivasi berlatih atlet bola voli putri Klub TVRI 

Sumut (r2) sebesar 0,18=18 %. Sedangkan sisanya yaitu 82% lainnya dipengaruhi oleh faktor-faktor 

lain yang tidak diteliti pada penelitian ini. 

3. Tinggi rendahnya motivasi berlatih tidak hanya dipengaruhi oleh dukungan sosial orang tua. Selain 

dukungan sosial orang tua, motivasi berlatih dipengaruhi oleh dukungan sosial lainnya seperti 

dukungan pelatih dan teman serta dipengaruhi juga oleh faktor-faktor lain seperti ; pembawaan atlet, 

cita-cita, fasilitas yang tersedia, sarana dan prasarana, metode latihan, program latihan, dan 

lingkungan atau iklim pembinaan. 

B. Saran 
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  Berdasarkan penelitian di atas, maka perlu disampaikan beberapa saran yang berhubungan dengan 

penelitian ini sebagai berikut : 

1. Bagi atlet klub bola voli TVRI Sumut agar lebih giat berlatih untuk meningkatkan/ mempertahankan 

prestasi. 

2. Bagi orang tua atlet klub bola voli TVRI Sumut agar senantiasa memberikan dukungan kepada anak-

anaknya dalam berlatih maupun berprestasi. 

3. Bagi pelatih diperlukan pengetahuan yang luas agar dapat mengetahui faktor-faktor apa saja yang 

dapat menumbuhkan dan meningkatkan motivasi berlatih atlet. 

4. Bagi klub bola voli TVRI Sumut agar kiranya dapat meningkatkan faktor-faktor yang dapat 

menumbuhkan dan meningkatkan motivasi berlatih atlet. 

5. Bagi peneliti lanjutan, sebagai bahan masukan dan referensi untuk melakukan penelitian sejenis pada 

tempat dan objek yang berbeda. 
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