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PENGARUH GAYA MENGAJAR PERIKSA DIRI, INKLUSI TERHADAP HASIL BELAJAR SHOOTING 
SEPAK BOLA 

 
Muhammad Asrul1, Ika Kusumasari2 

1Muhammadasrul490@gmail.com 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk menemukan informasi tentang Pengaruh Gaya Mengajar 
Periksa Diri dan Inklusi Terhadap Hasil Belajar Shooting Dalam Permainan Sepak Bola. Metode 
penelitian ini adalah eksperimen. Populasi berjumlah 81 orang dan sampel 42 orang. Kemudian 
kelas A diberi metode mengajar periksa diri, dan kelas B diberi metode mengajar Inklusi. 
Instrumen peneilitian melakukan test shooting sesuai. Hasil analisis data dilakukan dengan 
perhitungan statistik yakni menentukan uji hipotesis (uji-t). Berdasarkan hasil perhitungan maka 
diperoleh pengujian hipotesis: (1) Ada pengaruh yang signifikan dari gaya mengajar periksa diri 
terhadap kemampuan shooting sepak bola hal ini dapat dibuktikan melalui uji-t , yakni 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =

12,875 dan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,72, dengan demikian 𝑡ℎ>𝑡𝑡 pada taraf signifikan ( α = 0,05 ). (2) Ada 
pengaruh yang signifikan dari gaya mengajar inklusi terhadap kemampuan shooting sepak bola, 

hal ini dapat dibuktikan melalui uji-t, yakni 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 8,23 dan𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,73, dengan demikian 𝑡ℎ>𝑡𝑡 

pada taraf signifikan ( α = 0,05 ). (3) Tidak terdapat pengaruh yang berbeda antara gaya 
mengajar periksa diri dengan gaya mengajar inklusi terhadap hasil belajar shooting dalam 
permainan sepak bola, hal ini dapat dibuktikan uji-t yakni, 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,31 dan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,68. 

Dengan demikian 𝑡ℎ<𝑡𝑡 pada taraf signifikan ( α = 0,05). 

Kata Kunci: Gaya Mengajar, Periksa Diri, Inklusi 

 

PENDAHULUAN 

Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK) belakang ini sangat mempengaruhi 

perkembangan pendidikan,terutama di negara-negara yang sudah maju. Pendidikan merupakan sebuah 

investasi jangka panjang dalam upaya pembinaan mutu sumber daya manusia. Sejumlah pertimbangan 

haruslah diperhatikan terlebih dahulu sebelum seorang guru olahraga menetapkan gaya mengajar atau 

metode belajar apa yang akan diberikan.  

Kinerja adalah pekerjaan yang telah dicapai oleh seseorang disuatu organisasi untuk mencapai 

tujuan berdasarkan standardisasi atau ukuran dan waktu yang disesuaikan dengan jenis pekerjaan dan 

masuk sesuai dengan norma dan etika yang telah ditentukan. (Albadi Sinulingga & Nurhayati Simatupang, 

2018). 

Memilih gaya mengajar yang tepat untuk dipergunakan dalam kegiatan belajar mengajar tidaklah 

mudah, adakalanya suatu alternatif gaya mengajar yang sudah dianggap paling tepat pada suatu kegiatan 

belajar mengajar justru menimbulkan suatu akibat yang tidak diharapkan, kelelahan, dan kejenuhan 

adalah dua hal yang sering muncul sebagai akibat dari kurang tepatnya penerapan gaya mengajar 

tersebut, untuk itu perlu diadakan perencanaan gaya mengajar yang akan diberikan.  

Berdasarkan hasil observasi awal yang peneliti lakukan pada bulan Mei 2014 di  SMA Negeri 1 

Tambangan mengenai proses belajar shooting pada permainan sepak bola  yang dilakukan siswa, 

mailto:Muhammadasrul490@gmail.com
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ternyata sebagian besar siswa tidak dapat melakukan shootingdengan gerakan yang benar sehingga arah 

bola hasil shooting tidak tepat pada sasaran. Hal ini menyebabkan hasil shooting yang dilakukan siswa 

menjadi kurang baik. Dari 42 orang siswa kelas XI IPA, ternyata sebagian besar siswa (31 orang atau 73,8%) 

memiliki nilai dibawah nilai KKM (71) dan 11 orang siswa (26,2%) memiliki nilai di atas nilai KKM (71). Maka 

dalam penelitian ini yang menjadi kajian adalah gaya mengajar yang menitik beratkan pada kemandirian 

siswa dalam belajar. Kaitannya dengan itu penulis akan menerapkan dua gaya yaitu gaya mengajar 

periksa diri dan gaya mengajar inklusi pada siswa kelas XI IPA SMA Negeri 1 Tambangan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuai apakah gaya mengajar periksa diri dan gaya mengajar 

inklusi dapat meningkatkan hasil belajar shooting dalam permainan sepak bola dan untuk mengetahui 

gaya mengajar mana yang paling berpengaruh. 

Manfaat Penelitian ini adalah Sebagai bahan masukan bagi guru penjas dalam memperbaiki 

pembelajaran sepak bola khususnya teknik shooting, dan Sebagai bahan masukan bagi pihak sekolah 

dalam meningkatkan pembelajaran sepak bola, khususnya materi shooting. 

Hakikat Pendidikan Jasmani 

Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas fisik untuk 

menghasilkan perubahan holistik dalam kualitas individu, baik dalam hal fisik, mental serta emosional. 

Pendidikan jasmani memperlakukan anak sebagai sebuah kesatuan utuh, makhluk total, daripada hanya 

menganggapnya sebagai seseorang yang terpisah kualitas fisik dan mentalnya. 

Gaya Mengajar  Periksa Diri 

Gaya mengajar merupakan cara yang dipergunakan guru untuk mencapai tujuan pembelajaran 

yang efektif dan menarik. Oleh karena itu semakin baik gaya yang dipergunakan dalam memberikan 

pelajaran semakin efektif terhadap pencapaian tujuan pengajaran yang dilaksanakan. 

Menurut Mosston dan Ashworth (1994), gaya mengajar periksa diri adalah gaya mengajar yang 

lebih banyak menekankan tanggung jawab dan memberikan umpan balik yang bergeser dari guru 

kesiswa 

Dalam gaya mengajar periksa diri, siswa menjalankan tugas dan menyamakan serta 

membandingkannya dengan kriteria yang telah ditentukan guru. Hal ini merupakan tanggung jawab baru 

bagi siswa untuk menganalisis tugasnya. 

Gaya Mengajar Inklusi 

Gaya mengajar inklusi merupakan gaya mengajar keempat dari spektrum gaya mengajar dari 

mosston (1981 : 120), dimana gaya mengajar inklusi ini memperkenalkan berbagai tingkatan tugas. Siswa 

diberi tugas yang berbeda-beda sesuai dengan tingkatan kemampuan yang dimilikinya, dalam gaya ini 

siswa didorong untuk menentukan tingkat keterampilannya dan memberikan kesempatan untuk 

menganalisis dan sintesis tugas. 

Shooting Permainan  Sepak bola 
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Permainan sepak bola bertujuan untuk memenangkan pertandingan dengan cara memasukkan 

bola sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan mempertahankan gawang sendiri agar tidak kemasukan 

bola. Dalam permainan sepak bola diperlukan kerjasama yang baik antar pemain agar tercipta serangan 

dan pertahanan yang baik pula. 

Kemampuan dasar sepakbola adalah tingkat kemahiran yang dimiliki seseorang dalam bermain 

sepakbola. Teknik ini akan sangat bermanfaat apabila dapat dikuasai dengan benar. Teknik-teknik dasar 

sepakbola tersebut meliputi: passing, shooting, dribbling, trapping, juggling, throw-in, dan heading.  

Untuk melakukan shooting dengan punggung/kura-kura kaki, posisi badan dibelakang bola, kaki 

tumpu diletakkan disamping bola dengan ujung sepatu menghadap kedepan, badan sedikit condong, 

pandangan kedepan, dan yang terpenting perkenaan kaki pada bola tepat pada punggung kaki penuh dan 

tepat pada tengah-tengah bola. 

Dalam hal ini peranan siswa adalah mencoba melakukan gerakan untuk setiap tingkat kesulitan. 

Siswa dapat memilih gerakan yang mereka anggap mampu. Siswa dapat melanjutkan aktivitasnya pada 

tingkatan yang lebih sukar apabila dianggap mampu. 

METODE PENELITIAN 

Metode yang dilakukan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen. Penelitian ini melibatkan 

dua variabel bebas dan satu variabel terikat. Perlakuan dengan teknik pengumpulan data dengan 

menggunakan tes dan pengukuran.  

Desain penelitian ini yaitu pertama adalah dengan melakkan pre test kemudian memberikan 

perlakuan gaya mengajar terhadap masing-masing kelompok , dan setelah itu dilakukan post test untuk 

mengetahui pengaruh dari kedua gaya tersebut. Tempat penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 

Tambangan Pada Bulan Januari 2014, denga Populasi seluruh siswa kelas XI yang berjumlah 81 orang 

dan sampel seluruh siswa kelas XI yang jurusan IPA, berjumlah 42 orang.  

Teknik analisis data yang diperoleh sebagai skor individu dari hasil tes Shooting bola kaki diolah 

dengan menggunakan prosedur statistik. Data yang telah dikumpul dari pre test dan post test di analisis 

dengan menggunakan uji-t. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil perhitungan yang dilakukan maka diperoleh pengujian hipotesis (𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔) 

sebesar 12,875. Selanjutnya harga tersebut dibandingkan dengan harga 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 dengan dk n-1 (21-1 = 20) 

pada taraf signifikan α = 0,05 adalah 1,72472 dengan demikian th > tt (12,875>1,72472) sehingga 𝐻0 

ditolak, dan 𝐻𝑎 diterima.  

Berdasarkan hasil perhitungan yang dilakukan maka diperoleh pengujian hipotesis (𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔) 

sebesar 8,23. Selanjutnya harga tersebut dibandingkan dengan harga 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 dengan dk n-1 (21 – 1 =20) 
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pada taraf signifikan α = 0,05 adalah 1.72472 dengan demikian th > tt (8,23>1.72472) sehingga 𝐻0 ditolak, 

dan 𝐻𝑎 diterima.  

Berdasarkan hasil perhitungan yang dilakukan maka diperoleh pengujian hipotesis gabungan (uji-t 

gabungan) sebesar 0,31. Selanjutnya harga tersebut dibandingkan dengan harga 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 dengan dk n-2 (42 

- 2 = 40) pada taraf signifikan α = 0,05 adalah 1,68 dengan demikian th < tt (0,15 < 1,68) sehingga 𝐻0 

diterima, dan 𝐻𝑎 ditolak.  

KESIMPULAN 

Gaya mengajar periksa diri memberikan pengaruh terhadap peningkatan kemampuan shooting 

dalam permainan sepak bola siswa kelas XI IPA, dan yang kedua adalah Gaya mengajar inklusi juga 

memberikan pengaruh terhadap peningkatan kemampuan shooting dalam permainan sepak bola siswa 

kelas XI IPA, kemudian yang ketiga adalah, gaya mengajar periksa diri dengan gaya mengajar inklusi 

tidak memberikan pengaruh yang berbeda secara signifikan terhadap kemampuan shooting dalam 

permainan sepak bola siswa kelas XI IPA. Menurut peneliti hal ini terjadi karena kedua gaya mengajar 

tersebut sama-sama berpatokan terhadap kemandirian siswa. 
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