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MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH DENGAN MENGGUNAKAN PENDEKATAN 
BERMAIN PADA SISWA SMP 

 
Raja Ahmad Badawi Daulay 

 
 Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

Rajaahmadbadawi92@gmail.com 
 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar Lompat Jauh 
Gaya Jongkok.Subjek penelitian ini sebanyak 32 orang, 11 orang siswa, dan 21 siswi 
.penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan jenis penelitiannya adalah penelitian tindakan 
kelas Hasil penelitian menyimpulkan peningkatan nilai hasil belajar dari tes sebelum 
menggunakan pendekatan bermain (Pre-Test) diperoleh 10 siswa (31,25%) yang telah 

mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 22 siswa (68,7%) belum mencapai tingkat 
ketuntasan belajar, dengan nilai rata-rata 67,6%.  siklus I diperoleh 17 siswa (53,9%) yang 
telah mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 15 siswa (46.1%) belum mencapai 
tingkat ketuntasan. Dengan nilai rata-rata 79,3%. siklus II diperoleh 29 siswa (90,6%) yang 
mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 3 siswa (9,4%) belum mencapai tingkat 
ketuntasan belajar, dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa 90,4%. Berdasarkan hasil analisis 
data dapat dikatakan bahwa dengan menggunakan pendekatan bermain dapat meningkatkan 
hasil belajar lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VIII SMP Negeri 15 Medan Tahun 
Ajaran 2014/2015. 
 
Kata Kunci : Gaya Jongkok, Pendekatan Bermain, Lompat Jauh 

 
PENDAHULUAN 

 
Dari pengamatan dan  hasil observasi serta konsultasi saya kepada guru pendidikan jasmani SMP 

Negeri 15 medan, bahwa masih banyak siswa hasil belajar Lompat Jauh masih memiliki nilai rendah, 

contohnya pada proses pelajaran Lompat Jauh Gaya Jongkok, ditemukan siswa yang belum memahami 

cara  melakukan teknik bertumpu sesuai dengan proses yang sebenarnya sehingga hasil yang 

diharapkan tidak memuaskan, misalnya posisi badan yang tidak  tepat pada waktu bertumpu, cara 

menapakkan kaki pada balok tumpuan dan posisi kaki pada saat melakukan tolakan, serta keseimbangan 

yang tidak stabil pada saat mendarat, kadang siswa kurang begitu paham mengenai masalah itu. 

Dengan bermain anak bisa mengembangkan potensi yang ada dalam dirinya, anak-anak akan lebih 

senang dan menjadikan si anak lebih aktif. Sebagaimana dikemukakan oleh Mayke (dalam Sudono, 

2000:3) “ belajar dengan bermain akan memberi kesempatan kepada anak untuk memanipulasi, 

mengulang-ulang, menemukan sendiri, bereksplorasi serta mempraktekkan. 

 Menurut pendapat Hudojo (1988:44) bahwa:” Hasil belajar adalah penguasaan hubungan yang 

telah diperoleh sehingga orang itu dapat menampilkan pengalaman dan penguasaan bahan pelajaran 

yang telah dipelajari.” Hal ini sejalan dengan yang  dinyatakan Sudjana (2005:22) bahwa:” Hasil belajar 

adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa setelah ia menerima pengalaman belajarnya 

mailto:Rajaahmadbadawi92@gmail.com


Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 
FIK Unimed, 8 September 2018:  

 Digital Library , Universitas Negeri Medan 
 

242 
 

 Untuk mengatasi permasalahan tersebut di atas, diperkenalkan strategi pembelajaran yang 

berguna untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh secara optimal yaitu dengan menggunakan 

pendekatan bermain dengan harapan didapatkan hasil belajar yang lebih baik. Maka peneliti tertarik untuk 

memberikan bentuk pembelajaran dengan menggunakan pendekatan bermain. Adapun pendekatan 

bermain yang peneliti gunakan adalah (1) Bola kecil diletakkan di dalam kardus dengan jarak 30 meter  

kemudian siswa berperan memindakan bola tersebut ke dalam kardus yang telah ditentukan, siswa berlari 

dengan secepat mungkin dengan tujuan untuk melatih kecepatan berlari siswa, ini dilakukan secara 

berkelompok. Jika sudah meletakkan bola maka siswa beralih ke rintangan berikutnya. (2) Menggunakan 

tali disusun/dibentangkan dan berjarak dengan ketinggian selutut, di depan tali tersebut diletakkan ban 

sebagai target mendarat dan disesuaikan dengan kemampuan siswa, dimana siswa melompati tali 

tersebut dengan menolak satu kaki, dengan tujuan untuk melatih bagaimana cara menapakkan kaki di 

balok tumpuan, setelah siswa melakukan rintangan kedua maka beralih ke rintangan berikutnya. (3) Bola 

digantung sedemikian rupa, kemudian siswa berlari dengan cepat melompat meraih bola tersebut dengan 

satu kaki dan mendarat dengan dua kaki, dengan tujuan untuk melatih pola gerak siswa pada saat 

melayang, ini dilakukan secara berkelompok. Siswa yang sudah melakukan rintangan ke tiga maka siswa 

tersebut beralih ke rintangan berikutnya (4) Kardus disusun jarak kurang lebih setengah meter, siswa 

melewati kardus tersebut dengan pola gerak menolak dengan dua kaki, posisi kaki pada saat melompat 

ditekuk dengan kedua tangan dijulurkan ke depan. Setelah siswa melakukan rintangan keempat maka 

kembali ke posisi semula.  

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (classroom action research).  

Lokasi  dan Waktu Penelitian  

1. Lokasi Penelitian 

Lokasi penelitian  direncanakan di sekolah SMP Negeri 15 Medan. Penelitian ini direncanakan pada 

semester genap tahun ajaran 2014/2015. Yang menjadi subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas 

SMP Negeri 15 medan Tahun Ajaran 2014/2015”. yang berjumlah 32 siswa. terdiri dari 11 siswa putra dan 

21 siswa putri.Objek Penelitian. Yang menjadi objek dalam penelitian ini adalah penggunaan pendekatan 

bermain kepada siswa guna untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok 

HASIL 

 Adapun hasil data penelitian yang diperoleh dapat dilihat pada tabel dibawah ini : 

NO Hasil Tes Presentase nilai rata-rata Keterangan 

1 Pre-Test 67,6% Tidak tuntas  

2 Pos-test (Siklus 1) 79,3% Tidak Tuntas 

3 Pos-test (Siklus 2) 90,4% Tuntas 

Tabel 2. Nilai Rata-Rata Tes Awal, Post-Test 1 dan Post-test II 
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Hasil penelitian menyimpulkan : (1) dari tes hasil belajar sebelum menggunakan pendekatan 

bermain (Pre-Test) diperoleh 10 siswa (31,25%) yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar, 

sedangkan 22 siswa (68,7%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar, dengan nilai rata-rata 67,6%. 

Kemudian dilakukan pembelajaran menggunakan pendekatan bermain. (2) Dari tes hasil belajar setelah 

pembelajaran menggunakan pendekatan bermain di siklus I diperoleh 17 siswa (53,9%) yang telah 

mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 15 siswa (46.1%) belum mencapai tingkat ketuntasan. 

Dengan nilai rata-rata 79,3%. Kemudian dilakukan kembali pembelajaran menggunakan pendekatan 

bermain berbagai variasi. (3) Dari tes hasil belajar siklus II diperoleh 29 siswa (90,6%) yang mencapai 

tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 3 siswa (9,4%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar, dengan 

nilai rata-rata hasil belajar siswa 90,4%. Dalam hal ini dapat dilihat bahwa terjadi peningkatan nilai rata-

rata hasil belajar siklus I ke siklus II yaitu sebesar 11,1% dan peningkatan ketuntasan klasikalnya sebesar 

18,7%. Berdasarkan hasil analisis data dapat dikatakan bahwa dengan menggunakan pendekatan 

bermain dapat meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VIII SMP Negeri 15 

Medan Tahun Ajaran 2014/2015. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa pembelajaran melalui 

pendekatan bermain dapat meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VII 

SMP Negeri 15 Medan Tahun Ajaran 2014/2015 
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