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dalam seminggu jangan hanya dilakukan pada sabtu pagi saja.
3. Meningkatkan kesegaran jasmani tiap siswa dengan melakukan out bound

sekali dalam satu semester atau aktivitas luar kelas lainnya.
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4. Untuk guru pendidikan jasmani dakolahraga agar Mengintrofeksikan proses

belajar-mengajay@®0 selama ini diterapkan.
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