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ekonomi bawah (2,1%) dan menengah bawah (1,6%).

Data yang dihimpun dari World Health Organization (WHO) pada tahun 2012
menunjukkan 17,5 juta orang di dunia meninggal akibat penyakit kardiovaskular

atau 31% dari 56,5 juta kematian di seluruh dunia. Dari seluruh kematian akibat



penyakit kardiovaskular 7,4 juta (42,3%) diantaranya disebabkan oleh Penyakit
Jantung Koroner (PJK). Menurut salahyseorang dokter yang berada di Indonesia,

penyakit jantung memiliki _biayg

eperti pada tahun 2015 terdapat
C tahun 2016, yaknl sebesar 6,9

fhyakit * rngpat dicegah dengan hez@
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]E tama dlet ada'l'ah' pen lentak ‘dan kﬁesterol d untu
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dlanJuE_kan untuk meghh olahllaga qg_rebik d_a:n memaha eto eya
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tertenlﬂ!II H I&M&Eﬂﬁiﬁ Koroner (PJK) dengan biaya seminimal

mungkin.

Branch and Bound merupakan sebuah metode untuk menghasilkan penyele-
saian optimal pemrograman linear yang menghasilkan variable-variabel keputusan

bilangan bulat (Siswanto 2007). Penelitian mengenai metode Branch and Bound




untuk masalah optimalisasi sudah banyak dilakukan. Diantaranya digunakan

untuk mengoptimalkan kebutuhan gizi

penderita penyakit jantung. Mardiyah dan

pada Menu Makaugi#®*Penderita Diabetes Melitus dé g Metode Branch and

Bound mempe 1 a pEHt
banyak 13 sedangkan ya E$>

makanan sehingga biaya yang

ada penelitian Diah dkk. (2018) yang berjud!
bagi Pasien Rawat J

n Penyakit Jantung

du iptimum pada CV.

model yang efekt m ‘mengoptimalkan s

il-hasil optimal yang telah diperoleh dapat diba
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ﬁsi biaya pae8f makanan serta

fgrita PJK yang melakukan dig

Berdasarkan latar belakang masalah maka rumusan masalah dari penelitian

ini adalah:

a. Bagaimana meminimalisasi biaya porsi makanan dengan mengoptimalkan
kebutuhan gizi bagi penderita PJK.
b. Bagaimana perbandingan kebutuhan gizi bagi penderita PJK yang



melakukan diet dan olahraga dengan penderita PJK yang hanya melakukan

3 un&‘ dalam pene!lng
. Pen 1 berfokus pada masalah kebutuhar@d

Q di RSUD DR. Pimgagi Medan.

a mengenai kecukupan gizi telah diperoleh d

diet tanpa olahraga.

1.3 Batasan M#@salah

sehatan

h. Di
sel 11 hari.

enelitian ﬂ&hususkan kepada pas rﬁerlta penys;
dfigan jenis é

1.4 Tujuan Peneli

t jantung

U melalj'k jlei ;an oiataga gengan penderita PJK yang hanya melakukan

diet tanpa olahraga.



1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat

E: manfaabagi RSUD DR.
emilih menu E kebuftthan gizi

aya menu makanan yang minim *
eht1

al pengetahuan tambahan mengenai aplikasi meto

beri manfaat, yaitu:

ngoptimalkan kebutuhan‘gizi
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