? 1 tongke |.
uncis, dan 3 porsi oral
ya ikeluarkan sebesar Rp.43.380, 75 per hari un‘uﬂlwaktu ;

ya agi, siang, dan sore. Menu makanan dengan ki g1 yang

optimal ba

egita PJK yang mela ﬂ ) g3
makan ﬁ c telur rebus.
makan siang Yaitd*1 rs1 tempe gOLg pung dan 7 porsi

tumis tempe, 1 porsi bumbu kuning ikan tongkol, 1 porsi tumis kacang

HI[AMe, + tauge, 6 porsi semur buncis dan 3 porsi bacem tahu dengan total

U H@l}dﬂ Eglmakukan olahraga lebih banyak mengelu-

arkan energi sehingga kebutuhan gizi yang diperoleh pun harus lebih

banyak.
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5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, m aran yang dapat peneliti berikan adalah

RS. Pirng Hp% jadi bahan P
? g lebih optimal i

ah kalori pasien tersebut denga

9.

sebagai berikut:

ertimbangan agar

enehtl selanjutnya dapat melakukan

n membuat sistem dari elitian sebelumnya.

seperti stroke, hip
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