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dimiliki tersebut. Penguasan teknik dasar lari sprint diartikan sebagai kemampuan
siswa dalam mengetahui atau memahami teknik dasar lari sprint dan dapat

menggunakan teknik dasar lari sprint yang baik.
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mencapai ketuntasan belajar lari Sprint.
Beranjak dari kenyatan tersebut, maka peneliti menganggap hal itu

merupakan suatu dilema dalam pembelajaran sekolah tersebut. Ditambah lagi
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memaksa mereka. Berikan kesempatan kepada anak untuk menggunakan daya

imajinasi dan kreatifitas mereka. Bermain sangat berhubungan dengan

kesenangan yang juga mempunyai aturan-aturan tetapi sengaja dibuat dan
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1. Rendahnya pemahaman siswa terhadap materi lari sprint

2. Siswa kurang memberikan perhatian yang serius dalam mendengarkan dan

menyimak penjelasan dari guru.



gngikuti proses pembelajaran lari sprint,

3. Siswa merasa bosan dalam

karena metodeg@@®Delajaran guru kurang berva

: ﬁ&wuaﬁaﬁ eajalglari sprint pada
geri 15 medan 2018/2019.




E. Tujuan Penelitian

Adapun tujugiipe ini emgetahui peningkatan hasil

belajar lari g p r@e MiRain pada siswa

kelas SM'PE ri®5 Medan tahun ajaran 2018/20
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