PENDAHULUAN
bola voli san% digemari  oleh iﬁa

pengemba
1

] Jrepoevaluasi
P e e G S et Lar T L e et et
Eid s Lo A
URTVERSITS
memperoleh tim yang lebih berprestasi.
Sektor pendukung dalam meningkatkan kemampuan teknik salah satunya

yaitu alat bantu. Alat bantu yang dimaksud disini adalah alat yang bisa



membantu meningkatkan kemamp dn teknik dasar. Sangat jarang sekali club

bola voli Bina_& menggunakan alat bantu™e
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melakukan passing bawah tidak terarah dan tidak mengenai sasaran.
Setiap masalah yang akan dihadapi dapat diatasi dengan terus membenahi

diri  berlandaskan dengan cara mengembangkan, mengevaluasi dan



memperbaiki dari segala sektor 7ukung serta terus mencari metode dan

teknik yang lebi@®fektif dan efesien agar dapat™genghasilkan atlet yang
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Berdasarkan observasi yang di lakukan peneliti akan mengembangkan alat
bantu latihan. Alat bantu latihan ini bisa digunakan untuk beberapa teknik

passing, yaitu passing bawah, passing atas, dan mengumpan.



B. Identifikasi Masalah

Masalah yang dlkemukakan berdasarke
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E. Tujuan Penelitian

Penelitian begi@®an untuk mengembangkan pro@icalat bantu latihan guna
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nfaatmg di harapkan dengan adanya penelitihan ini yaitﬁ
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implementasi proses pendidikan demi kemajuan industri olahraga di

Indonesia.
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