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fisik. Faktor kondisi fisik merupakan faktor yang harus dimiliki dalam upaya

pencapaian prestasi maksimal. Imran Akhmad (2013 : 14) mengatakan bahwa “



unsur kemampuan fisik yang perlu gikembangkan antara lain kekuatan, daya

tahan, kelentukan, anan dan kecepatan
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Dari hasil pengamatan peneliti selama menyaksikan pertandingan karate di

Sumatera Utara, peneliti mengamati bahwa keterampilan pukulan dan tendangan



sudah cukup baik, hanya saja teknik Kilimite yang dilakukan atlet tidak sempurna

anghasikan poin.
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Simpai Zepta Pelatih | Menyatakan bahwa atlet Dojo CKC Medan
pernah mengikuti latihan Ippon Kumite, akan
tetapi variasi yang diberikan masih minim dan
jarang dilatih. Oleh sebab itu pengembangan
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Sensei Pandapotan | Pelatih | Menyatakan bahwa atlet Dojo Parulian Medan

Saragih

pernah melakukan latihan Ippon Kumite, akan
tetapi variasi yang diberikan masih minim dan
jarang dimasukkan dalam program latihan.
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menciptakan rasa senang pada saat latihan Ippon Kumite pada Dojo-Dojo karate

yang berada Medan.



1.2 Identifikasi Masalah
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1.6 Tujuan Penelitian
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