BAB V

KESIMPULAN, SARAIN DAN REKOMENDASI
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melakukan swing. Hal ini juga dapat menyebabkan cedera pada sendi dan
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otot di sekitar pergelangan tangan, karena terlalu sering menahan tekanan

bola saat mengenai raket.

4. Pada tahap lami®tan, kesalahan lebih domind™sgada sudut raket dengan
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4. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun pedoman

untuk berlatih teknik/gerak twil. handed backhand groundstroke dalam

sebelah, besar sudut pada'h

melman gerakan.

grdasarkan ﬂ tibalknyi ﬁ elaksanaggaitu posisi
Jemgan tangan j@jaratau di bawah

pak tangan harus diluruskan

keseimbangan kaki kanan saat memukul bola.
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3. Berdasarkan penelitian ini sebaiknya dalam tahap lanjutan yaitu posisi

raket dengan tangan, direkomegdasikan alur raket harus ke depan setelah

ﬂatomi

?cedera akit

5. Berdasarkan penelitian™ i



