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LAMPIRAN 1
INSTRUMEN ANALISIS KEBUTUHAN
Nama
Jenis Kelamin
Usia :
Nama Klub : Sekolah Sepakbola Postab Deli serdang

Petunjuk Pengisian

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pilihan anda, dengan cara
menyilangnya (X).

Pertanyaan.

1. Dalam Pertandingan Sepakbola, Apakah Heading Diperlukan ?
a. Ya b. Tidak
2. Saya Mempunyai Kemampuah Heading Yang Buruk ?
a. Ya b. Tidak
3. Heading Perlu Untuk Mengontrol Bola, Mengover Bola Kepada Teman dan
Menciptakan Gol ?
a. Ya b. Tidak

4. Saya Memilih Tidak Menggunakan Heading Walaupun Situasi
Mengharuskan Melakukan Itu Karena Saya Takut Salah ?
a. Ya b. Tidak
5. Pernahkah Kamu Mengikuti Latihan Heading Di Klub Sepakbola?
a. Ya b. Tidak
6. Apakah Latihan Heading Selama Ini Sangat Membosankan?
a. Ya b. Tidak
7. Perlukah Kamu Menguasai Teknik Heading Dalam Sepakbola ?
a. Ya b. Tidak
8. Kamu Tidak Pernah Mengikuti Latihan Heading Dengan Berbagai Bentuk
variasi?
a. Ya b. Tidak
9. Apakah Kamu Mengalami Kesulitan Menguasai Teknik Heading?
a. Ya b. Tidak

10. Apakah variasi latihan Heading sangat Menyenangkan?
a. Ya b. Tidak
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Hasil Analisis Kebutuhan Pada Atlet Sekolah Sepakbola Postab deli serdang,
Sumatera Utara

Keterangan :

Jawaban (a) akan diberikan skor 1 dan jawab (b) akan diberikan skor 0. Seluruh
jawaban atlet akan dijumlahkan lalu dibagikan dengan jumlah responden dan
dikalikan 100%. Dari hasil tersebut diketahui seberapa persen besaran kebutuhan
siswa akan latihan menyundul bola (heading) dalam bentuk permainan.

Tabel : Data Analisis Kebutuhan Atlet Dalam Latihan Heading Sepakbola

Jawaban Pertanyaan

No Nama Atlet 1 > 3 A 5 6 7 8 9 10
1 | Sandi 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
2 | Febri . 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 | Ridho 1 1 1 1 0 1 s 1 1 1
4 | Wahyu 1 1 1 1 1 0 il 1 1 1
5 | chandra 1 1 1 1 1 1 1 il 0 1
6 |Dio 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
7 | Reza 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
8 | Fauji 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 | Putra N 1 1 1 i 1 1 1 1 1
10 | Andri 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
11 | zulfikar 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1
12 | Igbal 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1
13 | Ido 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1
14 | Rafli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 | Ganda 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
16 | Gilang 1 1 1 0 0 1 1, - 1 1
17 | Angga q- L 1 0 1 0 1 1 1 1
18 | Satrio . 1 1 1 1 . 1 0 1 1
19 | Rizki il 1 1 - 0 1 1 1 1 1
20 | Hendra 1 i 1 1 0 1 1 il 1 1
Jumlah 20 | 18 | 20 [ 15|12 | 17 | 20 | 18 | 19 | 20

Persen 100 | 90 | 100 | 75 | 60 | 85 [100 | 90 | 95 | 100

Analisis yang digunakan adalah analisis deskriptif dengan tujuan untuk
mengetahui kebutuhan atlet akan latihan menyundul bola (heading). Maka rumus

yang digunakan adalah (Sudjana: 466-467) :
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Rumus : Persentase = JumlahJawaban x100%

Jumlah Re sponden

Dari analisis kebutuhan yang telah dilakukan terhadap 20 orang siswa atlet
usia 14-17 tahun diperoleh bahwa 100% atlet tersebut mengatakan bahwa heading
perlu dalam permainan sepakbola. 90% mengatakan bahwa mereka mempunyai
kemampuan heading yang buruk. 100% mengatakan bahwa heading perlu untuk
mengontrol bola, mengover bola, dan menciptakan gol. 75% mengatakan bahwa
pada saat bermain mereka tidak memilih melakukan heading karena takut salah.
60% atlet mengatakan bahwa mereka pernah mengikuti latihan heading di sekolah
sepakbola. 85% mengatakan latihan heading sangat membosankan. 100%
mengatakan bahwa setiap atlet perlu untuk menguasai teknik heading dalam
permainan sepakbola. 90% atlet mengatakan bahwa mereka tidak pernah
mengikuti latihan heading dalam berbagai bentuk permainan. 95% atlet
mengatakan bahwa mereka mengalami kesulitan untuk menguasai teknik heading
dalam permainan sepakbola. 100% atlet mengatakan bahwa latihan heading

sambil bermain adalah hal yang sangat menyenangkan.



86

i Variasi latithan Asading rintanzan
Sarans dan Prasarans . Bola, conelapangn vang ratz dan peluit

Katezori - Eslompok, Waktn - Tidak Terbata :
Tujnsn . Meningiatkan I:nurdmm:mm:ngl:llmtmnm.umdmg.,
meningatkan feeling tarhadap boladan meninskatkan agsiin. E

fﬂu:uh . S2bazzi penonimpan
fﬂﬂil:l.i!E- : Rintangzan
ComeC - Melsiukan heading
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Eﬂmlmn;ﬁ.aml:ahﬂ:paktardiﬂ dari 4 0fanz, s3tn ofang pensnmpan 't:aa-.‘]aj
’,i1 cane A, tiza orans berads dicone O sebesd panvundul (Aeadme) .Tml.um
"'-:lneh ke cone B 3 meter, jarak antzracone B k2 cone C ] meter Eangu.n:.p_m
;;eu:.l:_eul,a.u,b-:l]a lmbuns vang melawat rinensn selajomya vang ‘t:aa-.‘ladd
r-:me' menyundul (Aeading) bola melewati rintangan Headmg bola dauaa.u.

i-:m:]m:m dilakukan secara bemlanz-ulans

: 2. Variasilathan Heading rotas ke kanandan lan

jﬁarﬂu dan Prasarana: Bola, cone lapanszn vangs rata, peloit
EE:J;tgu.]::i._;R:_-]-:u::]J-:l].'.

m}iﬂdniﬂ.ﬂ.ﬂﬂkﬂﬂﬂdnﬂa! mmnﬂaﬂanlﬂmpmmﬂhmhm
n:amniaﬂ:anfaalm_Tarhadaphﬂla,mmnﬂzﬂumamnnljnah d3.11.11|'11'

_3..-::1:]1&115:
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Keterangan :
A : Cone
H : Arah rotasi heading

A/_\ : Arah bola umpan

Cone A dan B : Sebagai Heading
Cone C dan D : Sebagai pengumpan

Pelaksanaan : Satu kelompok terdiri dari 4 orang yang saling berhadapan. Jarak
antara pengumpan dan heading adalah 3 meter yang dibatasi oleh
cone.Pengumpan memberikan umpan lambung kepada setiap pasangannya untuk
dilakukan Heading, lalu masing-masing heading yang berada di cone A dan di
cone B setelah melakukan heading bertukar tempat. Bola yang disundul harus
kembali ke pengumpan yang berada di depan nya .Dilakukan secara berulang-
ulang.

1. Variasi latihan Heading rotasi kebelakang.
Sarana dan Prasarana : Bola, cone, lapangan yang rata, peluit.
Kategori : Kelompok

Tujuan : Mningkatkan koordinasi, meningkatkan kemampuan multitasking,
meningkatkan feeling terhadap bola.
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............................................................................................................................................

o e
T4 E—
.-_
{
.-_
A.l ]3-a M Ea D a
3IM IM
K eteranzan
h : Pemonmpan
:& - Temmpat Pensheading
ﬁ . Arzh nmpan bala
L1 - Arzh bertukar tempat heading

E3?-:!11-5';!-.-:15_11]:=' Sa2bazz pensumpan

Eﬂﬂﬂﬂdﬂu Tempat orang melakunkan Aeading
Eﬂihﬂmn,bamlﬂmpuhadmdm arang, Jarak antsa cone Adan -':-:me=
E 3 meter, jarak antara cmns B ke cone © 3 maer, d-;u;mlanm.:'aMufl:ﬁmE
[! 3 meter Pemenimpan memherikan nmpan lambung kepada :I:I'_.-_11II.=-:I:I:.-_111I.=
ﬂe.:rci'mg-,_pm'lm-:hﬂ j vang berads dihadspan mersls Sstelsh oranzvans 't:a‘-;d-aé
’;.|1 cane B dan 4 cone C melskukan Aarding meels bertuloar tempat -:lauﬂ.,.;.r;:
i:dﬂ.. kanan dilanjutkan denzzn berlan 3z=r bersizp-siap melabukan ]1&-;-.'1111_%
i.au'_‘t:d1 Lzkukan seczrz bernlanz-nlans
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4. Variasi latihan Shurle Bun Heading
3arana dan Prasarana: Balz, lzpangen yang sata dan peluit
iatezori  : Eslompak
[njnan - Meningiatlan koordinasi, mmmﬂmm&
Teningkathan gEwiiy. meninghatkan 13 (ngyng [3wa0,

IZPﬂlﬂlﬂlﬂl

l - Peladcsana hamimy

q__" - Arah rotasi

delaksanaan ;. Setizp kelompak terdiri dari 3 orangpemsin grangpertams
yerada di cone A sshassi penonm :
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melzkukan varizsi [atihan berds di cone B Jarak antzr coned dan cone £ 3
meter, dan jarak antafa cone B dan cone &3 mta.ﬂhn::&la]:uhnn]a]ajtué
arangpenam merbarkan umpan lawune kepads oranz kedus vanz berads d_1
rone B unink dilaknlcen stmdnlan, sﬁdﬂlmﬂahhnsmﬁﬂandﬂa:gtﬂan:pﬁnﬁ
berbalik badan ke cone C dan sprins kembali ke cone B dilanjutkan d&ugan.
menvundul bela Dilskuken secars berglanz-ulang :

5. Variasi lathan Headingiig-zag
Sarana dan Prasarsns . Bolz, lapanzn vanszrata, peloit dan cone.

Injuan - Meninshatlen koordinasi, meninskathan kemampuan mulmxl:lng.,
meningkathan feeling bola, meningkatlen fasa tanggung jawab dan siﬂté

..................................................................................................................................................



Pelalsanaan : Pemain terdiri dari 34 orang Satu orang dipilih sebagsi
wmmmmmmpgmﬁmm
;uﬂmm sﬁqmmmmmumﬁm
wmmmmmmmam@
a:ug.mm_rmtm cone A k=cons B 3 meter, sedmgkan jarskane cong
mmtmﬂtum::g-sag?l}m '

Eﬁulnldmmhnla.mm.pﬂnit
mm mmmm

;:uuunmfaﬂmgtuhadqr bala, mmnghlhlmm@ngjmm
maum@m
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Keterangan :
: Pengumpan
A
/\ : Tempat melakukan heading
A : Rintangan

\N\/\/\/\\, : Arah kesamping kiri dan kanan

Pelaksanaan : Setiap kelompok terdiri dari 4-5 orang, orang yang berada di cone C dan
D sebagai pengumpan jarak antara cune A dan C 3 meter dan cune B dan D 3 meter.dua
orang lainnya berada di cone A melakukan variasi latihan. Orang pertama melakukan dari
coneA dengan lari menyamping ke Kkiri, setelah sampai ke cone B dilanjutkan dengan
menyundul bola, kemudian lari menyamping ke kanan, setelah sampai di cone A
dilanjutkan dengan menyundul bola. Dilakukan secara bergantian.Lakukan secara
berulang-ulang.

1. Variasi Latihan Sit-Up Heading
Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan yang rata dan peluit
Kategori : Kelompok

Tujuan : Meningkatkan koordinasi, meningkatkan kemampuan multitasking,
meningkatkan feeling terhadap bola, meningkatkan rasa tanggung jawab
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: I - Penznmpan
,.-"‘"H"h : Arzh nmpan bola

I;Pﬂtm

Mtﬂmﬁmﬂmﬂmi aszng Pemain, ﬂﬂlﬁwﬂﬂ
hﬂﬂam&m@wdmnmgnﬂmhmﬂammmﬁ
mﬂhﬂmhﬂm.ﬁi—[@h’aﬂg I;l:tall:numgpuumdmumg
tﬁlna 1 mdmnhngwmmnhmmmm
ﬂittﬂh:npmglmm{h]mmMmhnlatqmﬂanB.nE
Wbﬂm:\mmsn L}mtutmmyundnlhula.ﬂmduln
hhh:mmmhmﬂanwﬂﬂ}lmﬂmhuﬂm&ﬂm&



95

8. Variasi Latihan Heading Back-Up

:EII'IIH dan prasarans ;. bolz, cone, peloit
m&ﬂﬂwﬂt

mumgzm koondinasi, mmmgl:limtmummlumhnm
Mnglﬂimfuhnﬁmm bola :

_'-'.d : Arzh nmpan baola

Eﬂ:hmm,ﬂmtehnqxtudﬂdmhmgﬂtmatﬂqai IIFH'.:

IJ: Cag A sebasi pensmmpan, dan & mﬂmaﬁupqmdnl{m:fm?ﬂ
;mynn:hll[.umimg}t&lungtup sepearti melakukan daci-up DHlakukan se:::n

haulmg—nlm,



LAMPIRAN 3 : Indikator Evaluasi Ahli

INDIKATOR EVALUASI AHLI
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No Ahli Indikator Sub Indikator Nilai
. Sangat Setuju
Jika 4 Indikator
Terpenuhi
. Setuju Jika 3
{ . i Indikator
1. Bermanfaat | 1. Latihan tepat guna dalam memperbaiki kemampuan heading Teroenuhi
dan Tepat 2. Latihan sesuai dengan kebutuhan pada saat pertandingan KurF;n Setuiu
Guna 3. Latihan dapat meningkatkan kerjasama kelompok ' Jika Z?ndikz;tor
4. Latihan dapat meningkatkan kemampuan heading sepakbola Terpenuhi
1 S(fealliggla . Sangat Tidak
P | Setuju Jika 1
Indikator
Terpenuhi
. Sangat Setuju
1. Latihan tidak menimbulkan cedera JTI(la(? gnlgﬁilkator
2. Latihan tidak menimbulkan kontak fisik antara pemain secara langsung penut
2. Aman . p : . Setuju Jika 3
3. Latihan didesain dengan nyaman X
. . Indikator
4. Latihan aman untuk dilakukan T .
erpenuhi

. Kurang Setuju
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Jika 2 Indikator
Terpenuhi

. Sangat Tidak

Setuju Jika 1
Indikator
Terpenuhi

. Sesuai

Dengan
Prinsip
Latihan

el NS =

Beban latihan dapat ditingkatkan
Dapat meningkatkan kemampuan individu
Dengan latihan ini keseriusan atlet tercipta
Latihan melibatkan seluruh atlet

. Sangat Setuju

Jika 4 Indikator
Terpenuhi

. Setuju Jika 3

Indikator
Terpenuhi

. Kurang Setuju

Jika 2 Indikator
Terpenuhi

. Sangat Tidak

Setuju Jika 1
Indikator
Terpenuhi

Akademisi
Olahraga

. Gerakan

dilakukan
Efisien dan
Efektif

vy

w

Latihan dilakukan dengan tepat sesuai dengan tujuan dari latihan heading
Latihan
didesainsederhanadandilaksanakandenganbaiksehinggawaktutidakterbuang
sia-sia

Model latihan mudahdipahamidandilakasnakan

Latihan dilakukan dengan selamat tanpa menyebabkan cedera

. Sangat Setuju

Jika 4 Indikator
Terpenuhi

. Setuju Jika 3

Indikator
Terpenuhi

. Kurang Setuju

Jika 2 Indikator
Terpenuhi
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. Sangat Tidak

Setuju Jika 1
Indikator
Terpenuhi

. Sangat Setuju

Jika 4 Indikator

: Terpenuhi
2. Latihan . Setuju Jika 3
menyenangk Indikator
an sesuai 1. Latihan tidak membuat atlet bosan .
. . Terpenuhi
dengan 2. Latihan membuat setiap atlet senang .
LI ' : . . Kurang Setuju
prinsip 3. Latihan mempunyai unsur permainan ) ;
. : . Jika 2 Indikator
bermain 4. Latihan bersifat menantang .
Terpenuhi
. Sangat Tidak
Setuju Jika 1
Indikator
Terpenuhi
. Sangat Setuju
1. Latihan membiasakan atlet agar selalu mendekati bola sebelum melakukan gl_ltl:?pgnlgrc]iilkator
heading -
3. Gerakan 2. Pada saat melakukan heading badan di tarik ke belakang ' Seu.”u Jika 3
. y - . Indikator
benar sesuai | 3. Latihan membiasakan atlet agar perkenaan bola dengan kepala berada di T .
: erpenuhi
dengan daerah dahi Kurana Setuiu
prinsip gerak | 4. Latihan membiasakan atlet agar pada saat heading mata tetap tertuju pada ' g .

bola dan mata tetap terbuka walaupun pada saat perkenaan bola dengan
kepala

Jika 2 Indikator
Terpenuhi

. Sangat Tidak

Setuju Jika 1
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Indikator
Terpenuhi

Pelatih
Sepakbola
I

1. Bermanfaat
dan Tepat
Guna

NS s

Latihan tepat guna dalam memperbaiki kemampuan heading
Latihan sesuai dengan kebutuhan pada saat pertandingan
Latihan dapat meningkatkan kerjasama kelompok

Latihan dapat meningkatkan kemampuan heading sepakbola

. Sangat Setuju

Jika 4 Indikator
Terpenuhi

. Setuju Jika 3

Indikator
Terpenuhi

. Kurang Setuju

Jika 2 Indikator
Terpenuhi

. Sangat Tidak

Setuju Jika 1
Indikator
Terpenuhi

2. Aman

PN eE

Latihan tidak menimbulkan cedera

Latihan tidak menimbulkan kontak fisik antara pemain secara langsung
Latihan didesain dengan nyaman

Latihan aman untuk dilakukan

. Sangat Setuju

Jika 4 Indikator
Terpenuhi

. Setuju Jika 3

Indikator
Terpenuhi

. Kurang Setuju

Jika 2 Indikator
Terpenuhi

. Sangat Tidak

Setuju Jika 1
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Indikator
Terpenuhi

3. Sesuai
Dengan
Prinsip
Latihan

1. Beban latihan dapat ditingkatkan
2. Dapat meningkatkan kemampuan individu
3. Dengan latihan ini keseriusan atlet tercipta
4. Latihan melibatkan seluruh atlet

. Sangat Setuju

Jika 4 Indikator
Terpenuhi

. Setuju Jika 3

Indikator
Terpenuhi

. Kurang Setuju

Jika 2 Indikator
Terpenuhi

. Sangat Tidak

Setuju Jika 1
Indikator
Terpenuhi
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INSTRUMEN EVALUASIPELATIH SEPAKBOLA |

A. Indikator Evaluasi Kemampuan Menyundul Bola
Dalam latihan menyundul bola perlu kiranya diperhatikan beberapa hal pada
model latihan tersebut sehinggal latihan tersebut mempunyai manfaat yang
tepat terhadap kemampuan menyundul bola dalam permainan sepakbola.
Adapun indikator yang perlu dievaluasi pada model latihan menyundul bola
adalah :

1. Bermanfaat dan Tepat Guna
2. Meningkatkan keterampilan menyundul bola
3. Sesuai Dengan Prinsip Latihan

Pelatih dalam mengisi quesioner terlebih dahulu memperhatikan dan
memahami beberapa model variasi latihan menyundul bola apakan memenuhi
indikator yang telah ditetapkan

B. PetunjukPengisian

1. Sebelum mengisi questioner agar terlebih dahulu memperhatikan indikator
yang akan diberikan penilaian terhadap model latihan menyundul bola.

2. Mohon mengamati setiap model latihan menyundul bola, kemudian mengisi
lembar instrument evaluasi yang telah disediakan dengan memberikan tanda
benar (V) pada pilihanSS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju),STS
(Sangat Tidak Setuju).

3. Saran-saran sebagai perbaikan mohon ditulis pada lembar yang telah

disediakan.



C. Questioner
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No Pertanyaan SS TS | STS
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model | heading dengan menggunakan warna pada
Latihan | bola?
1 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model | heading dengan menggunakan warna pada
Latihan | bola?
2 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model | heading dengan menggunakan warna pada
Latihan | bola?
3 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model | heading dengan menggunakan warna pada
Latihan | bola?
4 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model | heading dengan menggunakan warna pada
Latihan | bola?
5 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model | heading dengan menggunakan warna pada
Latihan | bola?
6 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model | heading dengan menggunakan warna pada
Latihan | bola?
7 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model | heading dengan menggunakan warna pada
Latihan | bola?
8 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
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Medan 2017

Ahli olahraga

Nurkadri Gunri S.Pd ,M.Pd
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INSTRUMEN EVALUASI AKADEMISI OLAHRAGA

A. Indikator Evaluasi Kemampuan Menyundul Bola

Dalam latihan menyundul bola perlu kiranya diperhatikan beberapa hal pada

model latihan tersebut sehingga latihan tersebut tepat guna. Adapun indikator

yang perlu dievaluasi pada model latihan menyundul bola adalah :

1. Gerakan dilakukan Efisien dan Efektif

2. Latihan Menyenangkan sesuai dengan prinsip permainan

3. Gerakan benar sesuai dengan analisis gerak

Akademisi olahraga dalam mengisi quesioner terlebih dahulu memperhatikan

dan memahami beberapa model latihan menyundul bola dengan pendekatan

bermain apakah memenubhi indikator yang telah ditetapkan.
B. PetunjukPengisian

1. Sebelummengisiquestioner agar terlebih dahulu memperhatikan
indikatoryang akan diberikan penilaian terhadap model latihan menyundul
bola.

2. Mohonmengamatisetiapmodellatihanmenyundulbola,
kemudianmengisilembar instrument evaluasi yang
telahdisediakandenganmemberikantandabenar (V) padapilihanSS (Sangat
Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju),STS (Sangat Tidak Setuju).

3. Saran-saran sebagaiperbaikanmohonditulispadalembar yang

telahdisediakan.



C. Questioner
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No Pertanyaan 55 IENE
Gerakan dilakukan dengan efisien dan efektif!
Model - . ——
. Latihan menyenangkan sesuai dengan prinsip
Latihan .
1 latihan!
Gerakan benar sesuai dengan analisis gerak!
Gerakan dilakukan dengan efisien dan efektif!
Model - : —
. Latihan menyenangkan sesuai dengan prinsip
Latihan s
5 latihan!
Gerakan benar sesuai dengan analisis gerak!
Gerakan dilakukan dengan efisien dan efektif!
Model e . —
’ Latihan menyenangkan sesuai dengan prinsip
Latihan 1
3 latihan!
Gerakan benar sesuai dengan analisis gerak!
Gerakan dilakukan dengan efisien dan efektif!
Model - : =
. Latihan menyenangkan sesuai dengan prinsip
Latihan g
4 latihan!
Gerakan benar sesuai dengan analisis gerak!
Gerakan dilakukan dengan efisien dan efektif!
Model . . —
: Latihan menyenangkan sesuai dengan prinsip
Latihan ,
5 latihan!
Gerakan benar sesuai dengan analisis gerak!
Gerakan dilakukan dengan efisien dan efektif!
Model - . ——
. Latihan menyenangkan sesuai dengan prinsip
Latihan X
5 latihan!
Gerakan benar sesuai dengan analisis gerak!
Gerakan dilakukan dengan efisien dan efektif!
Model - . =
. Latihan menyenangkan sesuai dengan prinsip
Latihan .
7 latihan!
Gerakan benar sesuai dengan analisis gerak!
Gerakan dilakukan dengan efisien dan efektif!
Model - . —
' Latihan menyenangkan sesuai dengan prinsip
Latihan ;
3 latihan!
Gerakan benar sesuai dengan analisis gerak!
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INSTRUMEN EVALUASI PELATIH SEPAKBOLA 11

A. Indikator Evaluasi Kemampuan Menyundul Bola

Dalam latihan menyundul bola perlu kiranya diperhatikan beberapa hal

pada model latihan tersebut sehinggal latihan tersebut mempunyai manfaat yang

tepat terhadap kemampuan variasi menyundul bola dalam permainan sepakbola.

Adapun indikator yang perlu dievaluasi pada model latihan menyundul bola

adalah :

1.
2
8.

Bermanfaat dan Tepat Guna
Meningkatkan keterampilan menyundul bola
Sesuai Dengan Prinsip Latihan

Pelatih dalam mengisi quesioner terlebih dahulu memperhatikan dan

memahami beberapa model latihan menyundul bola dengan pendekatan bermain
apakan memenuhi indikator yang telah ditetapkan

B. PetunjukPengisian

1]

Sebelum mengisi questioner agar terlebih dahulu memperhatikan indikator
yang akan diberikan penilaian terhadap model latihan menyundul bola.
Mohon mengamati setiap model latihan menyundul bola, kemudian
mengisi lembar instrument evaluasi yang telah disediakan dengan
memberikan tanda benar (V) pada pilihan SS (Sangat Setuju), S (Setuju),
TS (Tidak Setuju),STS (Sangat Tidak Setuju).

Saran-saran sebagai perbaikan mohon ditulis pada lembar yang telah

disediakan.



C. Questioner
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No Pertanyaan SS TS | STS
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model :
Latihan heading?
1 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model :
Latihan neadindy
5 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model :
Latihan jEgding?
3 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model :
Latihan jleading?
4 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model :
Latihan heading?
5 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model :
Latihan hedBigd?
5 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model :
L atihan heading?
7 Amanuntukdigunakan?
Model sesuai dengan prinsip latihan!
Bermanfaat dan tepat guna untuk kemampuan
Model ,
it heading?
3 Amanuntukdigunakan?

Model sesuai dengan prinsip latihan!
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LAMPIRAN 4 : Saran Ahli Terhadap Rancangan Model

Tabel : Saran Ahli Terhadap Rancangan Model

Pelatih I : Edi Supriono. S,pd.

No

Nama Model

Pernyataan / Saran Ahli

Variasi latihan Heading

Usahakan pemainnya setara tinggi badannya

! dengan rintangan agar lebih mudah melakukannya
2 Varla_l5| Iat|_h_an heading Usahakan kompak dalam melakukan variasinya
rotasi ke kiri dan kanan
3 Variasi latihan heading | Jarak jangan terlalu jauh antara penyundul dan
rotasi ke belakang pelempar
4 — Ia_tlhan Sl Mudah di pahami dan bisa di lanjutkan
run heading
5 Vagil latinghiicading Mudah di pahami dan bisa di lanjutkan
zig zag
Variasi latihan
6 | kesamping kiri dan Gambar model agak diperjelas
kesamping kanan
7 Vs latihan sitgp Gambar model agak di perjelas
heading
8 Variasi latihan heading | Usahakan gerakan di perhatikan dalam

back-up

melakukann variasi
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Tabel : Evalusi Ahli Terhadap Rancangan Model

Akademisi Olahraga : Nurkadri Gunri, S.pd,. M. Pd

No

Nama Model

Pernyataan / Saran Ahli

Variasi latihan heading
dengan rintangan

Jarak jangan terlalu jauh antara penyundul dan
rintangannya

Variasi latihan heading

2 rotasi ke Kiri dan kanan Usahakan gambar di perjelas

3 Variasi latihan heading Jarak jangan terlalu jauh antara penyundul dan
rotasi kebelakang pelempar

4 VLA Ia_mhan Sutils Mudah di pahami dan bisa di lanjutkan
run heading

5 Vs latihalifiEadiio Mudah di pahami dan bisa di lanjutkan
zig-zag
Variasi latihan heading ol

6 ke sampin Kiri dan kanan Gambar model agak diperjelas

7 Vel Jatifian SEER Gambar model agak di perjelas
heading

8 Variasi latihan back-up Usahakan gerakan di perhatikan dalam

heading

melakukan variasi




LAMPIRAN 5 : Rekapitulasi Penilaian Instrumen Oleh Ahli

Tabel : Rekapitulasi Penilaian Instrumen Oleh Ahli
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No

Anhli

Nama Model Pertanyaan I T T Total %
. . . 1... 3 4 3

g | Variesi Jadfaf heagindli T3 3 3| eew
g g 3. =T
a8 . . 1... 3 4 4

5 Varle_15| latihan heagl_ng 5 4 4 3 30 83%

rotasi ke kanan dan Kiri

3 3 2 3
. . ] 1. 4 3 4

o e 2 s e 5] | e
g 3. 4 4 3
e . 1 3 3 4

4 Xz;rlrz]iz;di:]atlhan shuttle 5 4 7 4 32 89%
g ™ 3 T N2
= ) . o 4 3 3

5 \_/ar|a3| latihan heading 5 3 4 3 30 83%%
z19-2ag e 3 4 3
= . ) ... 4 4 4

O oo [ 2. [ 9 |2 L3 | o0 | e
Ping o 3 3 3
1 . ) 1... 4 3 2

7 ?]/ea{;(ljailzl latihan  sit-up 5 4 4 r 30 83%
g i 3 3 3
. . 1... 4 3 4

8 Variasi latihan back-up 5 3 4 3 30 83%
3. 3 3 3

heading




Keterangan :
Ahli |

Anli 1l

: Nurkadri Gunri,S.Pd, M. Pd

: Pelatih Sepakbola I, Edi Septiono. S.Pd
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Untuk memperoleh nilai persentase dimana menjadi acuan apakah model

digunakan atau tidak dilakukan dengan menjumlahkan nilai yang diberikan oleh

validator dengan rentang 1-4. Nilai tersebut dijumlahkan lalu di bagi dengan

jumlah total nilai dari setiap indikator, selanjutnya dikalikan dengan 100%.

Setiap variabel instrumen validasi dihitung jumlah persennya lalu dirata —

ratakan dengan variabel yang lain. Setiap validator akan memiliki nilai yang

berbeda. Ketiga nilai validator yang terdiri dari beberapa variabel terhadap satu

model dirata — ratakan dan itulah yang menjadi acuan apakan model tersebut

digunakan atau tidak. Rumus untuk mengolah tanggapan atau evaluasi dari para

ahli dihitung menggunakan rumus persentase yaitu :

us: P

_JumlahNilai Diperoleh

JumlahTotal

x100%

Tabel : Analisis Persentase Hasil VValidasi Terhadap Model

PROSENTASE KETERANGAN MAKNA
80% - 100% Valid Digunakan
60% - 79% Cukup Valid Digunakan
50% - 59% Kurang Valid Diganti
< 50% Tidak Valid Diganti
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Tabel : Hasil Rekapitulasi Penilaian Instrumen Model

No Nama Model % Kesimpulan Hasil
1 | Variasi latihan heading dengan rintangan | 86% Digunakan
2 | Variasi latihan heading ke kanan dan kiri | 83% Digunakan
3 | Variasi latihan heading rotasi kebelakang 89% Digunakan
4 | Variasi latihan shuttle-run heading 89% Digunakan
5 | Variasi latihan zig-zag heading 83% Digunakan
5 (\j/aria_si_latihan heading ke samping kanan 81% Digunakan
an kiri
7 | Variasi latihan sit-up heading 83% Digunakan
8 | Variasi latihan back-up heading 83% Digunakan

Hasil penilaian terhadap tingkat validitas model disimpulkan sebagai berikut :

1.

Variasi latihan heading rintangan bermanfaat, aman, sesuai dengan prinsip
latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan menyenangkan sesuai
dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai dengan prinsip latihan.
Adapun persentase validitas model ini adalah sebesar 86%.

Variasi latihan heading ke kiri dan kanan bermanfaat, aman, sesuai dengan
prinsip latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan menyenangkan
sesuai dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai dengan prinsip
latihan. Adapun persentase validitas model ini adalah sebesar 83%.

Variasi latihan heading kebelakang bermanfaat, aman, sesuai dengan prinsip
latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan menyenangkan sesuai
dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai dengan prinsip latihan.
Adapun persentase validitas model ini adalah sebesar 89%.

Variasi latihan shuttel run heading bermanfaat, aman, sesuai dengan prinsip

latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan menyenangkan sesuai
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dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai dengan prinsip latihan.
Adapun persentase validitas model ini sebesar 89%.

Variasi latihan zig-zag heading bermanfaat, aman, sesuai dengan prinsip
latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan menyenangkan sesuai
dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai dengan prinsip latihan.
Adapun persentase validitas model ini adalah sebesar 83%.

Variasi latihan heading ke samping Kiri dan kanan bermanfaat, aman, sesuai
dengan prinsip latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan
menyenangkan sesuai dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai
dengan prinsip latihan. Adapun persentase validitas model ini adalah sebesar
81%.

Variasi latihan heading sit-up heading bermanfaat, aman, sesuai dengan
prinsip latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan menyenangkan
sesuai dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai dengan prinsip
latihan. Adapun persentase validitas model ini adalah sebesar 83%.

Variasi latihan back up heading bermanfaat, aman, sesuai dengan prinsip
latihan, gerakan dilakukan efektif dan efisien, gerakan menyenangkan sesuai
dengan prinsip bermain dan gerakan benar sesuai dengan prinsip latihan.

Adapun persentase validitas model ini adalah sebesar 83%.
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LAMPIRAN 6 : Hasil Uji Kelompok Kecil

D.

ANGKET EVALUASI MODEL UNTUK ATLET KELOMPOK KECIL

Indikator Evaluasi Kemampuan Menyundul Bola

Dalam latihan menyundul bola perlu kiranya diperhatikan beberapa hal pada
model latihan tersebut sehingga latihan tersebut mempunyai manfaat yang
tepat terhadap kemampuan menyundul bola dalam permainan sepakbola.
Adapun indikator yang perlu dievaluasi pada model latihan menyundul bola
adalah :

4. Model latihan mudah dilakukan dan dilaksanakan sehingga dapat
meningkatkan kemampuan heading sepakbola.

5. Model latihan memiliki unsur variasi sehingga menyenangkan dan
menarik untuk dilakukan atau latihan tidak membosankan.

Atlet dalam mengisi angket terlebih dahulu memperhatikan dan memahami
beberapa model latihan menyundul bola dengan pendekatan bermain apakah
memenuhi indikator yang telah ditetapkan.

Petunjuk Pengisian

4. Sebelum mengisi angket agar terlebih dahulu memperhatikan indikator
yang akan diberikan penilaian terhadap model latihan menyundul bola.

5. Mohon mengamati setiap model latihan menyundul bola, kemudian
mengisi lembar instrument evaluasi yang telah disediakan dengan
melingkari (O) pada pernyataan “YA” atau “TIDAK”

6. Saran-saran sebagai perbaikan mohon ditulis pada lembar yang telah

disediakan.



Tabel : Angket Evaluasi Model Untuk Atlet Kelompok Kecil
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No | Nama Model Pertanyaan Jawaban
. . Apakah Model Latihan Nomor 1 mudah )
1 (\j/ear?zsr: heading dilakukan dan dilaksanakan Ya | Tidak
rintgn an Apakah Model Latihan Nomor 1 va | Tidak
g menyenangkan untuk dilakukan
_ i 3 Apakah Model Latihan Nomor 2 mudah .
5 }\]/ea;éﬁ'g Iitc')?;sr; dilakukan dan dilaksanakan VEL | i
id¥eanarkde® iri Apakah Model Latlhan_Nomor 2 va | Tidak
menyenangkan untuk dilakukan
Variasi - latihan Apakah Model I__atlhan Nomor 3 mudah va | Tidak
3 | heading rotasi dilakukan dan dilaksanakan
ke belakang Apakah Model Latlhan_Nomor 3 va | Tidak
menyenangkan untuk dilakukan
- : Apakah Model Latihan Nomor 4 mudah .
4 ;ﬁ:t'ﬁ:' Iat'?ﬁﬂ dilakukan dan dilaksanakan il
heading Apakah Model Latlhan_Nomor 4 va | Tidak
menyenangkan untuk dilakukan
Apakah Model Latihan Nomor 5 mudah va | Tidak
5 Variasi latihan | dilakukan dan dilaksanakan
heading zig-zag | Apakah Model Latihan Nomor 5 .
. Ya | Tidak
menyenangkan untuk dilakukan
Variasi latihan | Apakah Model Latihan Nomor 6 mudah va | Tidak
5 heading ke | dilakukan dan dilaksanakan
samping kanan | Apakah Model Latihan Nomor 6 va | Tidak
dan Kiri menyenangkan untuk dilakukan
Apakah Model Latihan Nomor 7 mudah va | Tidak
7 Variasi latihan | dilakukan dan dilaksanakan
sit-up heading Apakah Model Latihan Nomor 7 .
. Ya | Tidak
menyenangkan untuk dilakukan
Apakah Model Latihan Nomor 8 mudah va | Tidak
8 Variasi  latihan | dilakukan dan dilaksanakan
back-up heading | Apakah Model Latihan Nomor 8 ’
. Ya | Tidak
menyenangkan untuk dilakukan




Tabel : Rekapitulasi Hasil Angket Pada Kelompok Kecil
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Sampel Kelompok Kecil o

No Nama Model Pertanyaan 1121314151617 189l10 Total | %

Variasi latihan heading | 1... 111(1]1|1|1]1|1|1|O0 0
. dengan rintangan 2. 1|1(1(1|0(1(1|1(1]|1 18 0%
5 Varla_13| latihan head!n_g 1. O ] el O | T%R1 |1 (O 1 17 | 85%

rotasike kanan dan kiri | 2... OF| "N G| Il [Tl |1 1

Variasi latihan heading | 1... 111|0]1|1]|1|1/01|1 0
3 rotasi ke belakang 2... 1111|1111 |1]1 18 | 90%

Variasi latihan shuttle | 1... 1(1(1(1|1|1]0|1|1|O 0
% | run heading 2. 1]1(tjol1]z]t ejo[ 1| & |B80%

Variasi latihan heading | 1... 1111|111 /1|1|1 0
° | 7igzag o 11t 21zzlofz[ ]| ¥ | B®

Variasi latihan heading | 1... el 1|1 (OISR 1| 1 8% 1
6 | ke samping kanan dan | 2... 19 | 95%

Kiri R | 100 0. | 1 el 1

Variasi latihan sit-up | 1... 1/1|1|0|1|1|1|1|1|1 0
! heading 2... 1(1(1]1]1]1]1|1]1]1 19 ] 95%

Variasi latihan back-up | 1... 1 (1 [Tt | 171 | 1250 1 0
e heading a 1 PR [ 1| T™mm | T A
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Dari hasil uji kelompok kecil dilakukan setelah pakar mengevaluasi produk yang
telah dibuat oleh peneliti. Uji kelompok kecil dilakukan terhadap atlet Sekolah
Sepakbola Postab dengan jumlah atlet 10 orang diperoleh kesimpulan bahwa :

1. 90 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa variasi latihan heading
dengan rintangan mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan dimana model
tersebut juga mempunyai unsur-unsur bermain.

2. 85 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan variasi latihan heading rotasi
ke kanan dan ke kiri mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan dimana model
tersebut juga mempunyai unsur-unsur bermain.

3. 90 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan variasi latihan heading rotasi
ke belakang mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan dimana model tersebut
juga mempunyai unsur-unsur bermain.

4. 80 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa variasilatihan shuttle
run heading mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan dimana model tersebut
juga mempunyai unsur-unsur bermain.

5. 95 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa variasi latihan heading
zig-zag mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan dimana model tersebut juga
mempunyai unsur-unsur bermain.

6. 95 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa variasi latihan heading
kesamping kanan dan kiri mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan dimana

model tersebut jJuga mempunyai unsur-unsur bermain.
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7. 95 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa model variasi latihan —
it-up heading mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan dimana model
tersebut juga mempunyai unsur-unsur bermain.

8. 100 % atlet pada uji kelompok kecil mengatakan bahwa variasi latihan back-
up heading mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan dimana model tersebut

juga mempunyai unsur-unsur bermain.

Dari hasil uji kelompok kecil pada atlet dimana setelah melakukan setiap
variasi latihan heading sepak bola atlet diberikan angket untuk diisi sesuai
dengan pemahaman dia sendiri. Dari hasil uji coba kelompok kecil terhadap 10
orang atlet disimpulkan bahwa model latihan heading sepak bola dengan
pendekatan bermain dengan jumlah 8 sudah memenuhi kriteria untuk dilanjutkan
dalam uji kelompok besar karena persentase dari setiap model antara 80%-100%.
Dapat disimpulkan kesepuluh model tersebut mudah untuk dilakukan dan
dilaksanakan sehingga baik untuk meningkatkan kemampuan heading sepakbola
dan pada setiap model mempunyai unsur bermain karena hal tersebut sangat

penting dalam latihan agar latihan tersebut tidak membosankan.
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LAMPIRAN 7 : Hasil Uji Kelompok Besar

F.

ANGKET EVALUASI MODEL UNTUK ATLET KELOMPOK BESAR

Indikator Evaluasi Kemampuan Menyundul Bola

Dalam latihan menyundul bola perlu kiranya diperhatikan beberapa hal pada
model latihan tersebut sehingga latihan tersebut mempunyai manfaat yang
tepat terhadap kemampuan menyundul bola dalam permainan sepakbola.
Adapun indikator yang perlu dievaluasi pada model latihan menyundul bola
adalah :

6. Model latihan mudah dilakukan dan dilaksanakan sehingga dapat
meningkatkan kemampuan heading sepakbola.

7. Model latihan memiliki unsur bermain sehingga menyenangkan dan
menarik untuk dilakukan atau latihan tidak membosankan.

Atlet dalam mengisi angket terlebih dahulu memperhatikan dan memahami
beberapa model latihan menyundul bola dengan pendekatan bermain apakah
memenuhi indikator yang telah ditetapkan

Petunjuk Pengisian

7. Sebelum mengisi angket agar terlebih dahulu memperhatikan indikator
yang akan diberikan penilaian terhadap model latihan menyundul bola.

8. Mohon mengamati setiap model latihan menyundul bola, kemudian
mengisi lembar instrument evaluasi yang telah disediakan dengan
melingkari (O) pada pernyataan “YA” atau “TIDAK”

9. Saran-saran sebagai perbaikan mohon ditulis pada lembar yang telah

disediakan.



Tabel : Angket Evaluasi Model Untuk Atlet Kelompok Besar
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No | Nama Model Pertanyaan Jawaban
. . Apakah Model Latihan Nomor 1 mudah )
1 ;@;&ﬁ' (!lgtr:hgﬂ dilakukan dan dilaksanakan Ya | Tidak
. g g Apakah Model Latihan Nomor 1 )
rintangan i Ya | Tidak
menyenangkan untuk dilakukan
Variasi latihan | Apakah Model Latihan Nomor 2 mudah va | Tidak
9 heading rotasi | dilakukan dan dilaksanakan
kekanan da | Apakah Model Latihan Nomor 2 va | Tidak
kekiri menyenangkan untuk dilakukan
Variasi - latihan Apakah Model I__atlhan Nomor 3 mudah va | Tidak
3 | heading rotasi dilakukan dan dilaksanakan
ke belakang Apakah Model Latlhan_Nomor 3 va | Tidak
menyenangkan untuk dilakukan
- : Apakah Model Latihan Nomor 4 mudah .
4 ;ﬁ;tlﬁzl Iat'?ﬁﬂ dilakukan dan dilaksanakan il
: Apakah Model Latihan Nomor 4 .
he gl menyenangkan untuk dilakukan Ya gf Tidak
Apakah Model Latihan Nomor 5 mudah va | Tidak
5 Variasi latihan | dilakukan dan dilaksanakan
zig-zag heading | Apakah Model Latihan Nomor 5 .
. Ya | Tidak
menyenangkan untuk dilakukan
Variasi latihan | Apakah Model Latihan Nomor 6 mudah va | Tidak
5 heading dilakukan dan dilaksanakan
kesamping Apakah Model Latihan Nomor 6 va | Tidak
kanan dan Kiri menyenangkan untuk dilakukan
Apakah Model Latihan Nomor 7 mudah va | Tidak
7 Variasi latihan | dilakukan dan dilaksanakan
sit-up heading Apakah Model Latihan Nomor 7 .
. Ya | Tidak
menyenangkan untuk dilakukan
Apakah Model Latihan Nomor 8 mudah va | Tidak
8 Variasi  latihan | dilakukan dan dilaksanakan
back-up heading | Apakah Model Latihan Nomor 8 ’
. Ya | Tidak
menyenangkan untuk dilakukan
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Tabel : Rekapitulasi Hasil Angket Pada Kelompok Besar

E

D

33| 83%

0
1

1
0

1
1

il

1

1

1

1
1
i
0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

112]3|4/5|6]7|8]9|10|11|1213|14|15/16|17 |18 19|20

1/1]1)1}1|1|1|1]|0]1
1]1]1)1]1|1]1|1]0]1
0O|1(1j1j1/0j1|1]1|1
1[1]0] 1481 | Ol [SEN 1
1]1]1}]1/]0]1]1|1]1]1

1]1]1j1}1|1]1|1]1]1]0
0|14 | Wisls/™ (1|01 ] 1
1/0]1j1j1|1]1|1|1]|1
1]1]1)J1j1|1]1|1]1]1
1/0j1)1j1|1]1|1|1]1
N1 |"ohe |1 | TINEINEL (1] 0
a1 M1 (1| 101 |041] 1
O[1]1]1]1]1]|0]|1|0]|1
T e R
18| O iyl | 1 | AN TR0 ETTY
9 1851 | 101 | 10011

B
1.

2...

1.

2...

2...

2...

2...

1.

2...

1.

2...

A
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Keterangan: A : Nama Model
B . Pertanyaan
C : Nama-Nama Atlet dalam Uji Kelompok Besar
D : Jumlah Nilai Angket yang Dijumlahkan Dari 20 Atlet
E : Persentase dari Jumlah angket yang diperoleh dibagi

jumlah total nilai tertinggi dikalikan dengan 100%.

Dari hasil uji kelompok besar dilakukan setelah uji kelompok kecil

terhadap atlet Sekolah Sepakbola Klumpang Putra dengan jumlah atlet 20 orang
diperoleh kesimpulan bahwa :

1.

87 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa variasi latihan
heading dengan rintangan mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan sehingga
dapat meningkatkan kemampuan heading sepakbola, dimana model tersebut
juga mempunyai unsur-unsur bermain.

85 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa variasi latihan
heading rotasi ke kanan dan ke kiri mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan
sehingga dapat meningkatkan kemampuan heading sepakbola, dimana model
tersebut juga mempunyai unsur-unsur bermain.

87 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa var mudah untuk
dilaiasi latihan heading rotasi ke belakang mudah dilakukan dan dilaksanakan
sehingga dapat meningkatkan kemampuan heading sepakbola, dimana model
tersebut juga mempunyai unsur-unsur bermain.

90 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa variasi latihan shuttle
run heading mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan sehingga dapat
meningkatkan kemampuan heading sepakbola, dimana model tersebut juga
mempunyai unsur-unsur bermain.

90 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa model variasi latihan
zig-zag heading mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan sehingga dapat
meningkatkan kemampuan heading sepakbola, dimana model tersebut juga
mempunyai unsur-unsur bermain.

87 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa model variasi latihan

heading kesamping kanan dan kesamping kiri mudah untuk dilakukan dan
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dilaksanakan sehingga dapat meningkatkan kemampuan heading sepakbola,

dimana model tersebut juga mempunyai unsur-unsur bermain.

7. 85 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa model variasi latihan
sit-up heading mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan sehingga dapat
meningkatkan kemampuan heading sepakbola, dimana model tersebut juga
mempunyai unsur-unsur bermain.

8. 90 % atlet pada uji kelompok besar mengatakan bahwa variasi latihan back-
up heading mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan sehingga dapat
meningkatkan kemampuan heading sepakbola, dimana model tersebut juga
mempunyai unsur-unsur bermain.

Model variasi latihan heading pada sepakbola memenuhi Kriteria untuk di
produksi secara massal karena persentase dari setiap model setelah dilakukan uji
kelompok besar antara 83%-92%. Dapat disimpulkan kesepuluh model tersebut
mudah untuk dilakukan dan dilaksanakan sehingga dapat meningkatkan
kemampuan heading sepakbola, dan pada setiap model mempunyai unsur bermain
karena hal tersebut sangat penting dalam latihan agar latihan tersebut tidak

membosankan.
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LAMPIRAN § ;. Model Alhir

i}ﬁdﬂ Alhirvariasi latihan heading pada selkolah sepal: bola tahun Illl".E

1. Variasi latihan keading rintangan

Sarana danm Prasarans ;. Bola cone lapsnean vang rats dam peluit.
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;q.aﬂ.bgnkmbnla]amhug vang melewati rintangan salanjuinys vang ba:aca&

r-;-:zs menvundul (reading) bola melswati rintanesn, Hmﬂgg,_.hﬂm,aﬁ_.

2. Variasilatihan Hegding rotasi ke kanan dan kin
%EE.‘I'E.‘I!IB. dan Prasarana: Eola cone lapanesn vane ratas palmit.
IJJ..II:IM.M hIninskatkan kooordina:i, meningkatksn kemampuam mﬂtitasl.‘:i:gé
;:L-'_rungl.atkar_ fesling terhadap bola, meningkatlan raza tangerung jawab dan =.1faf
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Keterangan :
A : Cone
H : Arah rotasi heading

A/\ : Arah bola umpan

Cone Adan B : Sebagai Heading
Cone Cdan D : Sebagai pengumpan

Pelaksanaan : Satu kelompok terdiri dari 4 orang yang saling berhadapan. Jarak antara
pengumpan dan heading adalah 3 meter yang dibatasi oleh cone.Pengumpan memberikan
umpan lambung kepada setiap pasangannya untuk dilakukan Heading, lalu masing-
masing heading yang berada di cone A dan di cone B setelah melakukan heading
bertukar tempat. Bola yang disundul harus kembali ke pengumpan yang berada di depan
nya .Dilakukan secara berulang-ulang.

3. Variasi latihan Heading rotasi kebelakang.
Sarana dan Prasarana : Bola, cone, lapangan yang rata, peluit.
Kategori : Kelompok

Tujuan : Mningkatkan koordinasi, meningkatkan kemampuan multitasking,
meningkatkan feeling terhadap bola.
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,a,l!. v, E& M .;n!.

l!l - Pengumpan

AN . Tempat Pangheading

ﬁ : Arsh uvmpan bola

2. . Arah berfukar tempat feading

Zone A dan I Sebarsi penrpmpan

Zone B dan C: Tempat orane melskokan bReading

Pelaksanaan. . Satu kelompak terdin dari 4 orang, . Jarsk antara cone A dan :5-1:!-55
3 3 meter, jarsk antars con2 E ke cone C 3 meter, dan jarsk antara cone C ka 'EEIT.E
D 3 meter Penpempan mamberikan umpan lambung kepada ﬂasi:g-ﬂas-iz_ﬁi
heading (panyundul) vang borads di hadspan merska Setelsh orang vane bﬁﬂ
H come B dan di cone C mealslukan heading marska bartulear tempat dengan .:aﬁ
yalik ksnsn dilamjutksn dengsn berlsni agsr bersisp-sisp malskouksn ]'_-:*.?d‘_ﬂ:_E:

cembali. Lakoksn sacars berulane-ulans
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i 4. Variasi latihan Shunle Run Heading
Esmn.sln Prasarana. ; Bola lapangan yang rata dan peluit.

thgnn - Kalempok

Im"MmJlg,kml:sn km:ﬁ:m,mum.tu_ﬂ:ﬂlml:anmpmnmulumhm_!ﬂ
man:gl‘ﬂlmﬂﬂhi},ﬂﬂﬂﬂjl'ﬂlm raia tamESUNE jawab.
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;memmldﬂalmkanmmdﬂm,auﬂahmﬂalukmnmﬂﬂmdﬂmjuﬂmsprm
i:-a‘hahlbuhn]:emmﬂ dan sprinf kembali ks cone B d:lan]uﬂmdmgm
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. 5. Variasi latihan Headingzig-zag
EEnuldIIMBﬂlﬂ, lapanean vang rata peluit dan cone.
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Keterangan :
: Pengumpan
A
/\ : Tempat melakukan heading
A : Rintangan

\N\/\/\/\\, : Arah kesamping kiri dan kanan

Pelaksanaan : Setiap kelompok terdiri dari 4-5 orang, orang yang berada di cone C dan
D sebagai pengumpan jarak antara cune A dan C 3 meter dan cune B dan D 3 meter.dua
orang lainnya berada di cone A melakukan variasi latihan. Orang pertama melakukan dari
coneA dengan lari menyamping ke kiri, setelah sampai ke cone B dilanjutkan dengan
menyundul bola, kemudian lari menyamping ke kanan, setelah sampai di cone A
dilanjutkan dengan menyundul bola. Dilakukan secara bergantian.Lakukan secara
berulang-ulang.

7. Variasi Latihan Sit-Up Heading
Sarana dan Prasarana : Bola, lapangan yang rata dan peluit
Kategori : Kelompok

Tujuan : Meningkatkan koordinasi, meningkatkan kemampuan multitasking,
meningkatkan feeling terhadap bola, meningkatkan rasa tanggung jawab
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8. Varasi Latihan Heading Back-Up

sarana dam prasarama ;. bola cons, paluit.

N %~ W\ |~ r mulﬁ].g
neninzkatkan fasling terhadap bola :

l : Pengumpan

l - Pelaksans’

=———y :Arsh empan bola

Pelaksamaan . 5ato kalompolk terdin dari 2 orsame, jarak antars Laduamya 2 meta'_
i gone A sebazsi pangumpan, dan di cone B ssbazsi pamyumdul (heading). Basis

= e b a et e i i = b L0 _samart] falatopieam  Geace-pm LH LEnieam  sarsas
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: Pengurus SSB Portis

Jalan Saentis Deli Serdang
Di .
Tempat
Dengan hormat, kami mohori kesediaan Saudara untuk memberikan izin kepada

mahasiswa FIK Universitas Negeri Medan yang namanya tersebut dibawah
ini, untuk memakai atlet SSB Portis Saentis pada mahasiswa :

Nama : Sigit Andi Novit

NiM 16123321055

Jurusan : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Program : Pendidikan Kepelatihan Olahraga/ S — 1

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian tersebut dalam rangka penyelesaian studi
yang bersangkutan dalam judul skripsi :

“ Pengembangan Variasi Latihan Heading Pada Sekolah Sepakbola Tahun 2017

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan bantuannya diucapkan
terima kasih.
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Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat bapak nomor 1365/UN. 33. 6.1/PP/2017, tanggal 10
April 2017, perihal izin penilitian/ Pengambilan data Mahasiswa Bapak di

SSB PORTIS yang mana tujuan penelitian tersebut adalah dalam rangka
| penyelesaian studi Mahasiswa Bapak dengan judul skripsinya :

I Pengembangan Variasi Latihan Heading Pada Sekolah Sepak bola Tahun
2017.

Maka berkenaan dengan hal tersebut diatas , dengan ini kami pengurus SSB
PORTIS, menyatakan telah memberi izin menggunakan siswa PORTIS sebagai
| orang coba kepada Mahasiswa atas nama :

Nama : Sigit Andi Novit

NIM : 6123321055

Jurusan : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Program : Pendidikan Kepelatihan Olahraga/ S-1
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kepercayaan yang diberikan kepada kami ucapkan terimakasih.
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Dengan hormat, kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin kepada
mahasiswa FIK Universitas Negeri Medan yang namanya tersebut dibawah
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NIM : 6123321055
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Perlu kami jelaskan bahwa penelitian tersebut dalam rangka penyelesaian studi
yang bersangkutan dalam judul skripsi :

“ Pengembangan Variasi Latihan Heading Pada Sekolah Sepakbola Tahun 2017 *

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan bantuannya diucapkan
terima kasih.
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Dengan Hormat,
Schubungéan dengan surat bapak nomor 1365/UN. 33. 6.1/PP/2017, tanggal 10

April 2017, perihal izin penilitian/ Pengambilan data Mahasiswa Bapak di

SSB PORTIS yang mana tujuan penelitian tersebut adalah dalam rangka
penyelesaian studi Mahasiswa Bapak dengan judul skripsinya :
Pengembangan Variasi Latihan Heading Pada Sekolah Sepak bola Tahun
2017.

Maka berkenaan dengan hal tersebut diatas , dengan ini kami pengurus SSB
PORTIS, menyatakan telah memberi izin menggunakan siswa PORTIS sebagai
orang coba kepada Mahasiswa atas nama :

Nama : Sigit Andi Novit

NIM 16123321055

Jurusan : Pendidikan Kepelaiihan Olahraga
Program : Pendidikan Kepelatihan Olahraga/ S-1

Demikian pemberitahuan ini kami sampaikan , atas segala perhatian dan
kepercayaan yang diberikan kepada kami ucapkan terimakasih.
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