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Cabang Olahraga beladiri yaitu karate untuk mencapai suatu prestasi
dimulai dengan pembianaan kondisi fisik, teknik taktik dan mental. Karate adalah

salah satu dari sekian banyak cabang olahraga beladiri, Karate merupakan ilmu



seni beladiri tangan kosong (kara=kosong, te=tangan). Jadi setiap gerakan

serangan haruslah bisa mematikan degigan kecepatan dan kekuatan. Dasar-dasar

karate terbentuk datj pinasi berbagai teknik geraKemgmenyerang dan bertahan
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teknik pukulan tendangan . Teknik dasar
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chudan merupakan tendangan yang cukup sering dipergunakan ketika bertanding.

Tendangan maegeri chudan yang cepat dan terarah kearah sasaran akan

memperoleh angka dan pengaruh yang sangat besar dalam suatu pertandingan



karena tendangan maegeri chudan mempengaruhi lawan pada saat menyerang.

Seperti yang dikemukakan oleh Harsgno (1988:216) bahwa “kecepatan adalah
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terlihat dengan kasat mata bahwa atlet melakukan tendangan masih lambat dan
terlihat seperti sangat berat untuk mengangkat kakinya pada saat melakukan

tendangan maegeri chudan. Penulis melihat dan mengarah pada kondisi fisik atlet




yang berlatih masih dalam kategori lemah terutama pada tendangan maegeri

chudan yang masih lambat (kecepatgh tendangan yang kurang baik). Penulis
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Dari hasil tes pendahuluan diatas dapat kita simpulkan bahwa rata-rata

hasil tes kecepatan tendangan maegeri chudan atlet karate dojo gabdika



shitoryukai tersebut masih dalam kategori kurang. Maka penulis mencoba untuk

memberikan suatu bentuk latihan yangkdituangkan dalam suatu program latihan

yang ahkhirnya dapa@eningkatkan kecepatan tendamggg maegeri chudan atlet
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Berdasarkan dari uraian latar belakang masalah diatas, maka masalah

penelitian dapat di identifikasikan sebagai berikut:



1. Hasil tes kecepatan tendangan saat melakukan maegeri chudan atlet karate

Dojo gabdika shitoryukai tergoling sangat rendah.

2. Masih kurangg@@entuk latihan tendangan tere
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mengetahui dan m.endapatkan data dan informasi tentang meningkatkan kecepatan

tendangan maegeri chudan dengan latihan alternating push off dan maegeri

jongkok pada atlet karate Dojo gabdika shitoryukai pasar | marelan tahun 2017.




F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari hasil penelitiagh.ini akan dijabarkan sebagai berikut:
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