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Tujuan penelitian ni, yaitu untuk mengetahui: profil kondisi fisik
atlet PPLP taekwondo Sumatera Utara Penelitian ini dilakukan di Lapangan
Cemara Asri, Pelaksanaan Penelitian pada bulan Mei 2017 sampai dengan Juli
2017. Adapun kegiatan penelitian yang dilakukan dimulai dari penelusuran
literature, pembuatan proposal, revisi, pengambilan data dan pembuatan laporan.
Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah atlet taekwondo di
Sumatera Utara sebanyak 56 orang atlet. Alasan mengambil total sampling
karena menurut Sugiyono (2007) jumlah populasi yang kurang dari 100
seluruh populasi dijadikan sampel penelitian semuanya. Jadi jumlah sampel
pada penelitian berjumlah 56 orang. Berdasarkan hasil penelitian maka didapat
kesimpulan :

1) Nilai rerata profil kondisi fisik atlet putra (SMA) PPLP adalah 65,42
2) Nilai rerata profil kondisi fisik atlet putra (SMP) PPLP adalah 64,50
3) Nilai rerata profil kondisi fisik atlet putri (SMA) PPLP adalah 64,84
4) Nilai rerata profil kondisi fisik atlet putri (SMP) PPLP adalah 63,45
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