
METODE LATIHAN “AUTO REACTION” UNTUK PUKULAN 

GYAKU TSUKI CHUDAN  PADA ATLET KARATE 

TAHUN 2017 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

Oleh: 

Utama Fernanda Saputra 

NIM.6132121005 
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