BAB YV

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A.Simpulan

Berdasarkan -uji” hipotesis, penelitian, maka,dapat ditarik- simpulan

seperti diurgikan di bawah ini

1.

Terdapat hubungan  yang positif -k;ebefdasan emdsio_nal dengan
keter-ﬁmpilan menembak, siswa Diktuk Bintal_'a_ Polri), "Hal ini
menunju_kkan bahwa semakin tinggi kecerdasan émosional siswa, maka .
akan meningkatkan keterampilan menembaknya. .

Terdapat hubungan” yang positif kepercayaan diri dengan keterampilan
menembak;-siswa Diktuk Bih_tara Polri. Hal ini menunjukkan bahwa
semakin tinggi"kepercayaén diri siswa, inaka akafi meningkatkan .
keterampilan menembak- dari siswa Diktuk-Bintara Polri.

Terdapat hubungan yang. positif kemampuan dasar mekanika dengan
keterampifan mepembak” dari siswa. Diktuk" Bintafa Polrj. Hal ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi kemampuan dasar mega'.nika yang
dimiliki oleh siswa, maka, akan.baik keterampilan menembak  dari
siswa Diktuk Bintara Polri 1erseb_ut.-l

Tcrdapﬁt hubungan: yang positif kecerdasan emosional, képercayaan
diri dan kemampuan ‘dasar mekanika secara bersama—sanﬁa .dengan

keterampilan menembak dari siswa Diktuk Bintara Polri. Hal ini
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menunjukkan bahwa semakin tinggi kecerdasan emosional,
kepercayaan diri dan kemampuan dasar mekanika, secara bersama-
sama fiaka akan semakin meningkat pula-keterampilan menembak dari

siswa tersebut.

B. Implikasi

B.c'rdasarkanl t_emuan" hasil pénc_lit_ian 'Han pembahasa_n'_ -'yax-ag telahl
dikemukakan di atas;.maka dapat diken.mkalkan implikast hasil penelitian ~
seperti di-bawah ini’

1. Kecerdasan emosional merupakan- dasar-dasar Ipembentuk- emdsi yaﬁg-
mencakup keterampilan-keterampilan éeseorang untﬁk: a) menunda
kepuasan,  dan mengéndalikan impuls-impuls, .b)" tetap optimis.jika
berhadapan den_gan kemalangan: dan k.ctjdakpa'stia'n,. c) menyalurkan
emosi yang kuat _seﬁaré efektif, d.)' mampu memotivasi dan menjaga -
seméngat disiplin dir.i dalam_ wusaha 'mencapai tl-ljuan;'luj_uan,_ e)
menangani' kelemahan-kelemahan pribadi, f) menunjukkan rasa c_mpaﬁ
kepada orang lain, dan g) membaﬁgun Kesadaran dirf:dan pemahaman
pribadi. Dalam Kaitan-keterampilan menembak, seorang S'i-swa Diktuk
Bintara Pblri_ harus mampu ﬁ)_cngedepankan kéc_é‘_r’dasan emosib‘n_ainya
dalam | mempelajarai’ 'ke-teramﬁil'an méhémbak, | .'sebab_ kecerdasan ,
emdsional akan mampu menjaga disij:».li‘n dan meimbulkan motivasi dari

dalam. bahwa untuk mampll - menguasai .ketera_mpilan dalam ' "ilmu
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kepolisian tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecerdasan
emosional memiliki hubungan yang positif dengan keterampilan
menem_b.ak. .O]é'h.sebab itu perlu diting’k‘atkaﬁ kecerdasa _emosiéna.l
siswa. Adapun hal-hal yang perlu di!_'_akukan untuk dapat meningkatkan
kecerdasan: emosional “siswa ‘diantaranya. ddalah: ‘a) secara” ratin
memberikan siraman rohani'kep'ad"a‘ siswa_Di‘ktuk Bintara Polri untuk
menambah rasa kéim‘anén dan ketagwaan terhadap Tuhan yang Maha
Esa,'b) Polri selalu merﬁberi_k_an s_ira.nian psiko__logis kepada para siswa,
sebab hal in'i'-peilting dim\iliki oleh para _sié_wa: Diktuk Bintata. Polri
dalam rangka terjun ke .masyarakat se’bagéi pengayom' dan: pelindung
mas’yérakat.

Suatu kepercayaan diri muncul-dari dalam diri s_éscorgng, kepcrc_a-yaan
diri’ merupakan fungsi Jangsung dari\interpretasi se:.seora-n\g terhadap
kemampuannya sendiri. Perlu latihan’ yang berkesinambungan untuk
memunculkan rasa kepercayaan diri yang kuat dalam diri seéseorang.
Dalam; kaitan keterampifan menembak, siswa Dikfuk. Biftara ﬁolri
harus memiliki kgpercéyaan diri yang kuat untuk mampu_-menguasai
keterampilan menembak, yang sempurna yang, sesuai dengan tuntutan
kurikulum. “Menembak -merupakan suatu Kegidtan .yang memerlitkan
kecakapan, disipfin .serta fisik yang -prima, disamping_. itu juga
memerlukan  unsur-unsur ps.ikolo.g'is tertentu. . Jadi, y walaupun
kemampuan fisik yang prima bukan menjamin seorang siswa Diktuk
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Bintara Polri untuk mampu menguasai keterampilan menembak dengan
sempurna. Unsur psikologis seperti kepercayaan diri turut memberikan
andil yang kuat, sesuai dengan “hasil pe‘n_élit'ian. yang dilakukan bahwa
kepércayaan diri = memberikan kont_ri_busi sebesaf 84:8% kepada
keterampilan menembak. Angka tersebut- menunjukkan begitu besarnya
peranan-variabel kepercayaan ‘diri. terhadap keterampilan ménembak.
Oléh sebab itu, Kepada segenap pimpinan di SPN Sampali khusunya
dan_Kepolisian Negara Rl pada umumnya, untuk membuat program
khusus -untuk- meningkatkan rasa percayﬁ diri siswa yang. 'dapat
dilakukan deng%m memberikan bimbingan rohani baik -dléh pemuka
agama ataupun .ahli_ .psikologi. Hal ‘tersebut sangat penti_g unluk
dilakukan, é_gar siswa Diktuk Bintara Polri mg;mi'liki bekal kep_ér_ea‘yaan
diry yang k.ual bukan hanya untuk keterampilan mcﬁcmbak saja, tetapi
juga: dapat digunakan-untuk modal sebagai pengayom ‘dan pelindung
maﬁyr-akat setelah menjadi anggota Polri yang.Sesunggﬁhnya.

Mekanika mertip_akan caba’ng'il'mu pengetahuan .alar’n yang.mémb‘ahas
tentang gerak suatu béenda. Dapat dipelajari dalam béntuik dinamika
maupun, dalam bentuk kinematika. Banyak materi, Mekanika yang dapat
diterapkan -dalam bidang cholis.ian seperti- materi- gerak parabola,_
ger.'ak' lurus, momentum dan impuls. '.Iadi_, kemampuan désar mekanika
siswa memiliki kontr‘ii)usi yang cukup ‘signifikan bagi k'eterampil_an

menembak siswa Diktuk Bintara Polri. Berdasarkan hasil peneliiian
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yang telah dilakukan bahwa kemampuan dasar mekanika memberikan
sumbangan scbesar 14,10% terhadap keterampilan menembak. Oleh
sebab “itu perlu. kirdanya dilakukan peningkatan l_-_:em__a'm'puan dasar,
mekanika, sebelum siswa mengikuti ‘pendidikan di Diktuk Bintara
Polri. -, Hal ‘tersebut" dapat. dijadikan “sebagai~bahan masukan’ bagi
pengelola’ pendidikan Polri di SPN Sampali Medan bagaimiana cara
untuk meningkatkan 'kemampuan dasar mekanika siéwa ‘ini. Adapun
hal-hal yang dapat dilakukan untﬁk meningkatkan kemampuan dasar
mekanika, siswa diantﬁran)’ra ~adalah: a_)_ dengan. jalan menseleksi
kemampuan mékanika. siswa sebeium =-sis;1va mengikuﬁ péndidikan, b)
memberikan pendidikan mekanika Kepada para pelamar. yang bukan
berasal dari Jurusan IPA sewaktu di jenjang-SLTA. c) mem_beri'kan
pendidikan matrikulasi’ kepada selurub’ ¢alon siswé, yang- salah satu
meteri yang wajib | diikuti oleh '-.siswa_ adalah materi, kemampuan

mekanika.

C. Saran
. Berdasarkan Uraian simpulan dan .implikasi pehelit-ia‘n di atas,
maka diajukan beberapa saran antara lain:
1. Kepa__da siswa Diktuk: Bint'ara Polri/ gintuk  selalu meningkatkan.
kemampuan kecerdasan emosional, Kepercayaan diri serta kemampuan

dasar-mekanika, ‘karena berdasarkan hasil-pénélitian yang dilakukan
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bahwa ketiga variabel tersebut memiliki hubungan yang signifikan
terhadap keterampilan menembak.

SPN S‘ar.n[.iali' khusunya dan Kepojlisian_-.N.egara Republik Iﬁdonelsia

pada_'_ umumnya harus- membuat pfogram khusus untuk peningkatan
keper#aya_an diri” dan . kecerdasan emosionalvsiswa, hal'.ini'dapat
dilakukan suatu kerja_sama ‘antara. SPNdan p.i'ha-k_ perguruan tinggi
yang memiliki fakultas ilmu teknolﬁgi pendidikan, sef;a ;nenyediakan
]ayanan bimbingan psikologis kepada para siswa yang ikut kedalam
program peh‘didikan Kepolisian, .

Penelitian ini hanya méngungkapkaﬂ tiga faktor yang r_n_smﬁengaruhi
keterampilan menembak, yaitu ?aria_bel kecer.dasan emosional,
kepercayaan diri dan kem_a_ﬁaﬁu_a_n dasar mekénika. Sebenarnya -m.asih
banyak faktor lain. yang ‘mempengaruhinya, olleh seBab itu kepada para .
peneliti lain dapat melihat aspek lai'n. yang mempengaruhi aspek

keterampilan' menembak.
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