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 Puji syukur penulis atas kehadirat Allah SWT karena berkat rahmat dan 

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini berjudul 

“Perbandingan Tingkat Kesegaran Jasmani Pada Siswa Kelas Xi Smk Swasta 

Teladan Dan Siswa Kelas Xi Smk Swasta Kesehatan Dr.Tengku Hanafi Kabupaten 

Serdang Bedagai Tahun Ajaran 2014/2015”. Yang di ajukan untuk memenuhi 

sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Olahraga di Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan.  

 Penulis menyadari, bahwa masi banyak sekali kekurangan dalam skripsi ini, 

oleh karenanya penulis meminta maaf yang sebesar-besarnya apabila terdapat 

kesalahan penulisan nama ataupun kata-kata didalamnya. 

Pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang tidah 

terhingga kepada semua pihak yang telah membantu penulisan skripsi ini. Secara 

khusus penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Ibnu Hajar, M.Si. Rektor Universitas Negeri Medan. 

2. Bapak Drs. Basyaruddin Daulay, M.Kes. Dekan Fakultas Ilmu 
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Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

5. Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd. Selaku Wakil Dekan III Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 



6. Bapak Drs.Suryadi Damanik, M.Kes Selaku Ketua Prodi PJKR Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

7. Bapak Afri Tantri, S.Pd. M.Pd. Selaku Sekretaris Prodi PJKR Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

8. Bapak Dr. Tarsyad Nugraha, M.Kes Selaku dosen pembimbing saya yang 

telah banyak membantu dan memberikan banyak motivasi kepada saya, 

terima kasih pak, semoga Allah SWT membalas semua kebaikan bapak. 

9. Para Dosen dan Asisten Dosen, Staf Administrasi dan Perlengkapan 

dilingkungan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

10. Bapak/Ibu Kepala Sekolah beserta guru-guru di SMK Swasta Teladan dan 

di SMK Kesehatan dr. Tengku Hanafi kabupaten Serdang Bedagai Tahun 

Ajaran 2014/2015 yang telah bersedia menjadi subjek dalam penelitian ini. 

11. Secara khusus dan Teristimewa buat orang tua saya Ayahanda Sahardi dan 

Ibunda tercinta Asmah yang telah memberikan dukungan secara materi dan 

moril, serta motivasi dan semangat sehingga skripsi ini dapat selesai dengan 

baik. 

12. Kepada temen-teman kost, Alvi Syari Rivianda, Khalid Paswari, 

Muhammad Fadlun, Muhammad Fadli, Surya Pratama, Rezi Fadillah,dan 

Haris yang telah banyak memberi semangat dan motivasi sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan dengan baik. 

13. Kepada rekan-rekan seperjuangan PKR B Ekstensi 2010, terutama kepada 

Andriannsyah Halim Nst, Hardi Pratama Lastari, Andri Widodo, Martin, 



Romy Prayuda, Candra dan Faisal Abduh yang banyak membantu untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 

Semoga segala kebaikan yang diberikan kepada penulis menjadi aml ibadah 

yang diterima oleh Allah SWT. Akhirnya besar harapan penulis, bahwa temuan 

dalam penelitian ini dapat menjadi sumbangsih ilmu pengetahuan dan khususnya 

pada sekolah SMK Swasta Teladan dan SMK Kesehatan dr. Tengku Hanafi 

Kabupaten Serdang Bedagai.   
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