
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dengan uraian dari bab satu sampai bab empat dapat disimpulkan bahwa : 

5. isi teks naskah kuno etnopsikoterapi “Tambar Ni Kulit” berisi tentang 

cara, bahan-bahan dan mantera untuk prngobatan tradisional sangat mudah 

dipahami karena masih lengkap dari segi makna. 

6. etnopsikoterapi “Tambar Ni Kulit” masih ditemukan di Desa Dolok 

Tolong. 

7. masyarakat Simalungun Dolok Tolong masih merasakan fungsi dan 

manfaat etnopsikoterapi “Tambar Ni Kulit”. 

8. masyarakat Simalungun Dolok Tolong masih melestarikan “Tambar NI 

Kulit” sampai sekarang. 

 

B. Saran 

Dalam penelitian ini yang menjadi saran Penulis adalah: 

4. kepada Mahasiswa Jurusan Sastra kiranya lebih menggali lagi tentang aset 

sastra khususnya  bidang folklor. 

5. kepada Pembaca  pelestarian etnopsikoterapi ”Tambar Ni Kulit” perlu 

dilakukan karena masih memiliki fungsi dalam kehidupan manusia. 

6. kepada mahasiswa khususnya Jurusan sastra Indonesia agar lebih 

mengkaji lagi sastra-sastra khususnya folklore  agar tidak punah sebagai 

aset sastra  
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