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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) menu makanan di Panti Asuhan
gelora Kasih Sibolangit. (2) tingkat kesukaan makan anak di Panti Asuhan Gelora
Kasih Sibolangit. Populasi dalam penelitian ini adalah anak remaja berusia 12-19
tahun yang berjumlah 35 orang dan sekaligus menjadi sampel dalam penelitian (total
purposive sampling). Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif untuk
melihat gambaran tentang menu makanan dan tingkat kesukaan anak remaja.

Data penelitian ini dijaring dengan menggunakan lembar angket. Berdasarkan
hasil analisis data, maka diperoleh hasil penelitian menu makanan di Panti Asuhan
Gelora Kasih adalah menu makanan yang disusun dalam seminggu, memiliki variasi
jenis makanan yang berbeda tetapi belum memenuhi standart gizi karena keterbatasan
susu, buah dan makanan selingan. Namun untuk makanan pokok, lauk pauk dan
sayuran disediakan cukup bagi kebutuhan penghuni panti. Total dari keseluruhan
tingkat kesukaan anak terhadap menu makanan mulai dari makanan pokok, lauk
pauk, sayuran, buahan, minuman, hingga makanan selingan yang disediakan di Panti
Asuhan Gelora Kasih termasuk dalam kategori kurang dan dirata-ratakan dalam
angka sebesar 49.2%. Hal ini menunjukkan bahwa menu makanan dan tingkat
kesukaan anak remaja kurang sesuai dengan yang diharapkan dengan demikian harus
ada peningkatan kedepannya agar menu makanan menjadi lebih baik lagi.



