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ABSTRAK 

 

LIA MAHARANI LUBIS. NIM 59142020. Analisis Pola Asuh Makan Balita 

Pada Ibu Bekerja Di Universitas Negeri Medan. Skripsi : Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 2013. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) Mengetahui pengasuh 

pemberian makan balita selama ditinggal ibu bekerja dan selama ibu dirumah. (2) 

Mengetahui  waktu pemberian makan anak selama ditinggal ibu bekerja dan 

selama ibu dirumah. (3) Mengetahui  kesesuaian porsi makanan yang diberikan 

pada balita dengan usia balita. (4) Mengetahui kesesuaian jenis makanan dan 

menu yang diberikan pada balita dengan usia balita. (5) Mengetahui frekuensi 

makan balita. (6) Mengetahui suasana saat memberi makan balita. Populasi dalam 

penelitian ini adalah dosen di Universitas Negeri Medan yang memiliki balita usia 

6-60 bulan (0-5 tahun) yang berjumlah 31 orang dan sekaligus menjadi sampel 

dalam penelitian (total purposive sampling). Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif untuk melihat gambaran tentang pola asuh makan balita pada 

ibu bekerja.  

Data penelitian ini dijaring dengan menggunakan lembar kuesioner. 

Berdasarkan hasil analisis data, maka diperoleh hasil penelitian pola asuh makan 

balita pada ibu bekerja di Universitas Negeri Medan termasuk dalam kategori 

cukup (60.5%). Hal ini menunjukkan bahwa pola asuh makan balita kurang sesuai 

dengan yang diharapkan dengan demikian harus ada peningkatan kedepannya agar 

pola asuh makan balita menjadi lebih baik lagi.  

 


