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ABSTRAK 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendekatan 

Contextual Teaching and learning terhadap peningkatan hasil belajar dan sikap 
teliti siswa SMP pada pokok bahasan zat aditif makanan. Populasi dalam 
penelitian ini seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Percut Sei Tuan sebanyak 10 
kelas. Sampel penelitian diambil 2 kelas dengan cara random sampling dimana 
kelas eksperimen diberi perlakuan dengan pendekatan Contextual Teaching and 
learning sedangkan kelas kontrol diberi perlakuan dengan metode ceramah dan 
tanya jawab. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes hasil 
belajar, angket dan observasi. Data peningkatan hasil belajar dan sikap teliti siswa 
dianalisis menggunakan uji t pihak kanan dengan taraf signifikan 0,05. Hasil 
analisis uji-t untuk data peningkatan hasil belajar diperoleh thitung > ttabel (2,848 
>1,673), berarti Ho ditolak dan Ha diterima. Peningkatan hasil belajar kelas 
eksperimen dengan pendekatan Contextual Teaching and learning sebesar 59% 
dan peningkatan hasil belajar kelas kontrol dengan metode ceramah dan tanya 
jawab sebesar 49,6%. Dan hasil analisis uji-t untuk sikap teliti siswa diperoleh 
thitung > ttabel (39,274 >1,673), berarti Ho ditolak dan Ha diterima. Untuk sikap teliti 
siswa diperoleh dari hasil persentase data angket pada kelas eksperimen dengan 
pendekatan Contextual Teaching and learning sebesar 86,11% sedangkan pada 
kelas kontrol dengan metode ceramah dan tanya jawab sebesar 82,73%. Demikian 
juga dari hasil analisis observasi aktivitas siswa yang dilakukan pada kelas 
eksperimen dari pertemuan pertama (67,78) sampai pertemuan kedua (76,30). 
Sehingga rata-rata nilai keduanya adalah 72,32. Dengan demikian dapat 
disimpulkan bahwa pendekatan Contextual Teaching and learning berpengaruh 
terhadap peningkatan hasil belajar dan sikap teliti siswa SMP pada pokok bahasan 
zat aditif makanan. 

 
 


